
स्कूल के बाहर फायकरंग मामले म्े पुिलस का एत्शन
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बीते जिनो् जिक्ली मे् हुए एसबीकेएफ
नेशनल खेलो् म्े बहािुरगढ् के
परमानंि मजलक छाए रहे। शानिार
प््िश्णन करते हुए माथ्टर जखलाड्ी
मजलक ने अपनी आयुवग्ण मे्
िैवजलन, हैमर और जडथ्कस थ््ो मे्

तीन गोक्ड मेडल िीते। मजलक की
िीत पर पजरिनो् और खेल प््ेजमयो्
ने खुशी िताई है। 

यहां ज््बगेजडयर होजशयार जसंह
थ्टेजडयम मे् खेल प््ेजमयो् द््ारा उनका
िोरिार अजभनंिन जकया गया।
अखाड्ा संचालक सोक्हा
पहलवान, जविय कालीरमर,
संिीव सैनी, वीरे्द्् बुक्लड्, कृष्रा
पहलवान सजहत अन्य लोगो् ने
खुशी िताते हुए मजलक को िीत
की बधाई िी। करीब 80 वष्ी्य
परमानंि मजलक जिक्ली पुजलस से
सेवाजनवृत्् ह्ै। कई िशको् से खेलो्

मे् भाग ले रहे है्। मजलक के
मुताजबक, अब तक वह राष््््ीय व
अंतरराष््््ीय स््र पर कुल 319 मेडल
िीत चुके ह्ै। मजलक का कहना है
जक हाल ही मे् वह परिािा बने है्।
उम्् के इस पड्ाव मे् भी खेलो् के
प््जत उनमे् िज्बा कम नही् हुआ।
खेलो् से उन्हे् सकारात्मक उि्ाण
जमलती है। इसजलए वह रोिाना
अभ्यास करते है्। िब तक उनके
शरीर मे् िान है, वह खेलते रहे्गे।
आगामी प््जतयोजगताओ् मे् और
उत्कृष्् प््िश्णन करना उनका लक्््य
रहेगा।

झज््र-बहादुरगढ् भूिम
म््िल के साथ-
साथ पढ़्ाया
अनुशासन का
पाठ

जूता उद््मियो्
ने क्ेद््ीय िंत््ी
िांझी को मदया
न्योतारोहतक, मंगलवार 6 जनवरी 2026
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चेयरपस्सन ने वाड्स 31 मे्
सुनी् िनसमस्याएं
बहादुरगढ़। नगर पजरषि की
चेयरपस्णन सरोि राठी ने सोमवार
को वाड्ण 31 ल्थित कबीर बस््ी
का िौरा कर थ्िानीय लोगो् की
समथ्याएं सुनी्। इस िौरान
थ्िानीय लोगो् ने मूलभूत
सुजवधाओ् से िुड्ी समथ्याएं
उनके समि्् रखी्। मनोनीत पाष्णि
रािबाला भी मौिूि रही। राठी ने
मौके पर ही संबंजधत अजधकाजरयो्
को जनि््ेश िेते हुए सफाई और
थ्ट््ीट लाइट से िुडी् समथ्याओ्
का त्वजरत जनपटारा कराया। इस
मौके पर पाष्णि रािेश तंवर,
ररबीर, िेई आकाश व िेई अतुल
त्यागी आजि मौिूि रहे।

मारौि मे् हकरयाणा स्टाइल
कबड््ी प््कियोकगिा आठ से 
झज््र। ि््ेत्् के गांव मारौत मे्
आगामी आठ िनवरी से िो
जिवसीय हजरयारा थ्टाइल कबड््ी
प््जतयोजगता का आयोिन जकया
िाएगा। प््जतयोजगता मे् प््िेश के पूव्ण
मुख्यमंत््ी भूपे्द्् जसंह हुड््ा को
मुख्याजतजि के र्प मे् आमंज््तत
जकया गया है। पूव्ण सरपंच प््जतजनजध
सुनील पहलवान ने बताया जक
समस्् ग््ामवाजसयो् के सहयोग से
आयोजित इस प््जतयोजगता मे्
जविेता टीम को गांव की ओर से
प््िम पुरथ्कार के र्प मे् 1 लाख
51 हिार र्पये की प््ोत्साहन राजश
िी िाएगी। 

कबिली उपिोत्िाओ् की
आि होगी सुनवाई
झज््र। उपभोत्ताओ् की जबिली
संबंधी समथ्याओ् के त्वजरत
समाधान के जलए उत््र हजरयारा
जबिली जवतरर जनगम द््ारा
अधीि््र अजभयंता काय्ाणलय मे्
मंगलवार को जबिली अिालत व
उपभोत्ता कष्् जनवारर फोरम की
बैठक का आयोिन जकया िाएगा।
सुबह 11 बिे से एक बिे तक
जबिली अिालत व 11 बिे से 2
बिे तक उपभोत्ता कष्् जनवारर
फोरम का आयोिन होगा। यह
अिालत फोरम के चेयरमैन एवं
जबिली जनगम के अधीि््र
अजभयंता ऑपरेशन सक्कल झज््र
की अध्यि््ता मे् होगी। प््वत्ता ने
बताया जक इस िौरान जबिली जबल,
कनेत्शन और अन्य तकनीकी
समथ्याओ् से िुड्े पजरवािो् की
समीि््ा की िाएगी। यजि कोई
उपभोत्ता काय्णकारी अजभयंता या
एसडीओ की कार्णवाई से संतुष्् नही्
है तो वह चेयरमैन और अधीि््र
अजभयंता के समि्् अपनी बात रख
सकता है।

कौशल कवकास प््कशक्ण् के
कलए 20 िक कर्े आवेदन
झज््र। हजरयारा अनुसजूचत िाजत
जवत् ्एवं जवकास जनगम द््ारा
अनुसजूचत िाजत क ेसिथ्यो ्को
कौशल जवकास प््जशि्र् जिलवाया
िाएगा। इसक ेजलए अभ्यि््ी 20
िनवरी तक आवेिन कर सकते ह्ै।
हजरयारा अनुसजूचत िाजत जवत् ्एवं
जवकास जनगम के जिला प्ब्धंक ने
बताया जक आरएसईटीआई द््ारा इस
वग्ण क ेअभ्यज्िणयो ्को सहायक ब्यटूी
िरेजेपथट्, सहायक हेयर डे््सर और
थट्ाइजलथ्ट, ब््ाइडल फैशन और
पोट्णफोजलयो मकेअप आज्टणथट्, थ्व-
कम्णचारी िि््ी व सहायक फाक्स
जसजलगं और ड््ाईवॉल इन्सटॉलर
काय्ण क ेजलए प््जशि्र् जिया िाएगा।

खबर संक््ेप गोवशं बना जानलेवा : असतंलुित गाड़ी सल़विस रोड पर बाउडं़़ी वॉि स ेटकराई

गोवशं िो बचात ेहएु सडि् हादसे
मे ्सवेाकनवतृ् ्सकैनि िी मौत
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शहर क े िािरी बाईपास चौक पर
असंतजुलत गाड्ी सजव्णस रोड पर
बनी बाउडं््ी वॉल स े िा टकराई।
इस कारर उसमे ्सवार सवेाजनवृत््
सजैनक की मौक ेपर ही मौत हो गई।
मतृक की पहचान जिल े क े गावं
जबसाहन जनवासी करीब 36 वष््ीय
मनीष पतु् ्बलबीर क ेरप् म्े हईु है।
पुजलस से जमली िानकारी के
अनुसार मनीष जकसी काम से
झज्र् आए हुए ि।े काम जनपटाने
क े बाि िब वह रात करीब साढ्े
िस बि ेवाजपस अपन ेगावं की ओर
िा रह ेि,े इसी िौरान बाईपास पर
खडेी्-खातीवास माग्ण क े मोड ् पर
गाेवंश सामने आने से उसको
बचान े क े चक्र् मे ् उनकी गाड्ी
का सतंलुन जबगड ् गया और वह
सजव्णस रोड पर बनी बाउडं््ी वाल से
िा टकराई। टक्र् इतनी िबरिस््
िी जक बुरी तरह स े ि्ज्तग्स्् ् हईु

गाड्ी मे ्लग ेएयरबगै भी खलु गए।
राहगीरो ्की सहायता स ेगभंीर रप्
घायल मनीष को उपचार क े जलए
थ्िानीय नागजरक अथ्पताल ले
िाया गया, िहा ं जचजकतस्को ् ने
उनह्े ् मृत घोजषत कर जिया। सचूना
जमलन े पर पुजलस मौक े पर पहंुची
तिा शव को पोथट्माट्णम के जलए
अथप्ताल क े शवगहृ जभिवाया।
मामल ेक ेिाचं अजधकारी सिंीप ने
बताया जक मतृक क ेभाई मिंीत के
बयानो ् के आधार पर इत्फ्ाजकया
कार्णवाई अमल म्े लाई गई ह्ै।
पोथ्टमाट्णम कराने के बाि शव
पजरिनो ्को सौ्प जिया गया ह।ै 

31 दिसबंर को ही दरटायर
होकर बरलेी स ेलौट ेथे

पजरिनो ्न ेबताया जक मनीष बरलेी
मे ्काय्णरत ि।े वह बीती 31 जिसबंर
को ही सेवाजनवतृ् ्होकर गांव लौटे
ि।े उनक ेजपता बलबीर भी जरटायड्ण
सजैनक है।् मनीष की अचानक हईु
मौत क ेबाि गांव मे ्मातम छाया ह।ै  

झजंंर। घटनास्थल पर खड्ी क््मतग््स्् कार व पोस्टमाट्टम के बाद शव ले जाते हुए पमरजन। इनसेट मे् मृतक मनीष का फाइल फोटो। फोटो : हलरभूिम

850 गोवंश पकड्ने
के बाद अकियान थमा
सड्को् पर गोवंि की वरह से
हो रहे हादसो् को िेकर नगर
पलररद पर भी सवाि खड्े हो
रहे है्। सैकड्ो् की संख्या मे्
गोवंि सड्को् पर है। दूसरी
ओर, नप की ओर से दावा

लकया रा रहा है
लक गोवंि को
सड्को् से उठाने
का अलभयान
तेरी से चिाया
रा रहा है।
नगर पलररद
के सेनेटरी
इं स् पे क् ट र
आनंद मलिक

ने बताया लक बेसहारा गोवंिो्
को पकड्ने के लिए लनरंतर
अलभयान चिाया रा रहा है।
अक्टूबर माह से िुर् लकए गए
अलभयान के तहत अब तक 850
से अलधक गोवंिो् को क््ेत्् की
लवलभन्न गोिािाओ् म्े लभरवाया
रा चुका है। िेलकन अब
गोिािा संचािको् द््ारा
गोिािाओ् म्े स्थान नही् होने
की बात कहकर बेसहारा
गोवंिो् को िेने से मना कर
लदया है। इसलिए अलभयान
एक-दो लदन से ही रोका गया
है। बता दे् लक गिी मोहल्िो् से
िेकर खेत तक और चौक
चौराहो् से िेकर हाईवे तक
बेसहारा गोवंिो् की संख्या मे्
लनरंतर वृल््ि हो रही है। घने
कोहरे के कारण दुघ्रटनाएं होने
का अंदेिा अलधक बढ् रहा है।

बहादुरगढ़। गावं कानोद्ा मे ्कार और ऑटो की टक््र हो गई।
टक््र िगने स ेऑटो पिट गया। उसम्े सवार एक व्यस्कत की मौत हो
गई, रबलक सात िोग घायि हुए ह्ै। सदर थाना पुलिस ने कार चािक
क ेलखिाफ कसे दर्र कर रांच िुर ्कर दी है। िाइनपार क ेनतेारी

नगर लनवासी ऑटो चािक अलनि ने बताया लक रलववार को वह अपना
ऑटो िेकर सोनीपत के एक गांव गया था। ऑटो म्े िाइनपार के््त् ्के
हरी नगर व नेतारी नगर के कई िोग सवार थे। ये सभी सोनीपत के

एक गांव म्े िोक रताने गए थे। वापसी के दौरान िाम को गावं
कानोद्ा क ेपास पहंुच ेतो सामन ेस ेआ रही एक आल्टो कार न ेटक््र
मार दी। टक््र इतनी रोरदार थी लक ऑटो पिट गया। हादसे मे ्लवद््ा
दवेी, कोमि, ज्योलत, रारेद््,् कौिल्या, दीपक, देवेद्् ्और वर्ार को गभंीर

चोटे ्आई्। घटना के बाद ऑटो चािक ने राहगीरो् की मदद से सभी
घायिो् को नागलरक अस्पताि पहंुचाया, रहां स ेडॉकट्रो् न ेरारेद्् ्को
गभंीर हाित म्े पीरीआई रोहतक रेफर कर लदया। इिार के दौरान
उसकी मौत हो गई। ऑटो चािक का आरोप है लक आलट्ो कार का

चािक ड््ाइलवंग सीट पर अपने पास एक बचे्् को बठैाकर गाड्ी चिा
रहा था और हादसे क ेबाद मौक ेस ेफरार हो गया। पील्डत पक्् ने

आरोपी कार चािक के लखिाफ सख्त काननूी कार्रवाई की मागं की ह।ै
पलुिस ने मामिा दर्र कर छानबीन िुर ्कर दी है।

कार की टक््र से ऑटो सवार व्यक्ति
की मौि, साि घायल

झजंंर।
पकड्े
गए

आरोपी
पुमलस
टीम के
साथ।
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पजुलस की एक टीम द््ारा बहािरुगढ्
मे ् थक्लू गटे क े बाहर हईु फायजरगं
मामले मे् कार्णवाई करते हुए िो
आरोजपयो् को जगरफत्ार जकया गया
ह।ै प््ािजमक िांच मे ् आरोजपयो् ने
बताया ह ै जक पतन्ी स े छडेछ्ाड ् के
मामल ेमे ्उन्होन् ेनश ेमे ्फायजरगं की
िी।  पजुलस िाचं क े बाि ही इन
आरोपो ् की सच््ाई सामन े आएगी।
डीसीपी अजमत िजहया न ेबताया जक
बहािरुगढ ् क े सतेट्र 2 औरगंाबाि
जनवासी योगशे न े पुजलस को िी
जशकायत मे ्बताया िा जक वह अपने
बच््ो ् के साि बरसाना धाम गया
हआु िा। वाजपस लौटन े के बाि
अगली सबुह िब वह बाहर जनकला
तो पास लथ्ित थक्लू के गटे क ेबाहर
गोजलयो् के जनशान जिखाई जिए,
जिसकी सचूना पजुलस को िी गई।
सचूना जमलन ेपर पजुलस टीम मौके
पर पहंुची और िांच शरु ् की गई।
आसपास लग ेसीसीटीवी की फुटिे
खंगाली गई, जिसमे् तीन युवक
संजिग्ध अवथ्िा मे् जिखाई जिए।
मामल े की गभंीरता को िखेत े हएु
क््ाइम यजूनट की पांच जवशषे टीमे्
गजठत की गई।् इन टीमो् न ेसीसीटीवी
फटुिे क ेसाि-साि आजट्िजफजशयल
इटंजेलिेस् तकनीक, सोशल मीजडया

प्लेटफॉम्ण िैसे फेसबुक और
इथंट्ाग््ाम के माधय्म से आरोजपयो् की
पहचान की। तकनीकी साक््य्ो ् और
गपुत् सूचना क े आधार पर अलग-
अलग थि्ानो् पर छापमेारी कार्णवाई
की गई, जिसक े बाि पजुलस न े िो
आरोजपयो् को पकड्ा ह।ै पकडे् गए
आरोजपयो् की पहचान सतेद्् ् और
िीप्ेद् ् जनवासी एमपी मािरा बरेी के
रप् म्े हुई है। उन्होन् े  बताया जक
वारिात क े समय आरोपी नश े की
हालत मे ्ि,े जिसक ेकारर उनह्े ्यह
तक पता नही ् िा जक उनह्ोन् े जकस
थक्लू क े सामन े फायजरगं की ह।ै
उनह्ोन् े बताया जक  िोनो् आरोजपयो्
को मंगलवार को बहािुरगढ्
अिालत मे ् पशे कर पुजलस जरमाडं
जलया िाएगा ताजक वारिात मे ्प्य्ोग
गाड्ी और अवधै हजियार बरामि
जकया िा सक।े 

छेड्छाड् की रंकिश मे् की थी
फायकरंग, दो आरोपी काबू

एक आरोपी फरार
केवल चार

कदन पहले हुए
थे करटायर

राचं म्े पाया लक फायलरंग करने
वािा मखुय् आरोपी सतेद्् ्ह,ै रबलक
दीपेद्् ्उसका साथी ह।ै प््ाथलमक
राचं म्े एक आरोप सामन ेआया है
लक आरोपी सतेद्् ्की पतन्ी क ेसाथ
लिकायतकता्र द््ारा कलथत रप् से
छडेख्ानी की गई थी। इसी आपसी
रलंरि को िकेर आरोलपयो ्न ेअपने
एक अन्य साथी क ेसाथ लमिकर
इस वारदात को अरंाम लदया। 

जज्बा एसबीकेएफ नेशनल खेलो् में परमानंद मललक छाए

80 साल िे िरदादा खेलो् मे् लाए तीन गोल्ड

पदक मवजेता परमानंद ममलक।

n जवैललन, हमैर और
लडटकंस थंंो मंे तीन गोलडं
मडेल जीते

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

शहर मे् अनजधकृत थ्िानो् पर
प्लाल्थटक कचरे की डंजपंग और
आवािाही पर रोक लगाने के जलए
प््शासन ने सख्त र्ख अपनाया है।
इसी कड्ी मे् एसडीएम अजभनव
जसवाच ने सोमवार की शाम पुजलस,
आरटीए और नगर पजरषि के
अजधकाजरयो् के साि छोटूराम नगर
मे् संयुत्त र्प से जनरीि््र अजभयान
चलाया। िांच के िौरान सामने
आया जक कुछ खाली प्लॉटो् म्े

जनयमो् को िरजकनार कर प्लाल्थटक
वेथ्ट की अवैध डंजपंग की िा रही
िी। मौके पर ही कार्णवाई करते हुए
तीन डंजपंग साइट को सील जकया
गया, िबजक कचरा ढोने म्े
इस््ेमाल हो रहे चार वाहनो् को
इंपाउंड कर जलया गया। एसडीएम
अजभनव जसवाच ने बताया जक
जिलाधीश थ्वल्पनल रजवंद्् पाजटल
के आिेशो् के तहत भारतीय
नागजरक सुरि््ा संजहता, 2023 की
धारा 163 के अंतग्णत शहर म्े
प्लाल्थटक कचरे की अवैध लोजडंग,
थ्टोरेि और डंजपंग पर पूर्ण प््जतबंध
है। इस तरह की गजतजवजधयां न
केवल पय्ाणवरर प््िूषर बढ्ाती है्,
बल्कक आमिन के थ्वाथ्थ्य और
िीवन गुरवत््ा पर भी प््जतकूल
प््भाव डालती है्। उन्हो्ने थ्पष्् जकया
जक बहािुरगढ् ि््ेत्् मे् जकसी भी सूरत

मे् अवैध प्लाल्थटक यूजनटो् को
पनपने नही् जिया िाएगा। जनयमो् का
उक्लंघन करने वालो् के जखलाफ
बीएनएस की धाराओ् मे् िंडात्मक
कार्णवाई की िाएगी।

एसडीएम ने नागजरको् से अपील
करते हुए कहा जक वे ऐसी
गजतजवजधयो् से िूर रहे् िो पय्ाणवरर
और िन-िीवन के जलए खतरा
बने्। इस िौरान नायब तहसीलिार

प््वीर कुमार, बीआई जववेक िैन,
एसडीओ िोजगंिर जसंह, सुनील
हुड््ा, ट््ैजफक एसएचओ सतीश
कुमार सजहत संबंजधत जवभागो् के
अजधकारी मौिूि रहे।

तीन डंकिंग साइट सील, चार वाहन किए जब्त

बहादुरगढं। छोटूराम नगर मे् नगर पमरषद टीम के साथ मनरीक््ण करते एसडीएम अमिनव मसवाच। फोटो: हमरिूमम

n छोटूराम नगर में अवैध
पंलासंटटक वेटंट डंलपंग
पर पंंशासलनक कारंरवाई

हरिभूिम नय्जू:झज््ि

गाली िेने से मना करने से शुर् हुई
कहासुनी के बाि िो पि््ो् के बीच
हुई मारपीट म्े एक व्यल्तत की िान
चली गई। मृतक की पहचान कथ्बा
बेरी जनवासी मुकेश कुमार के तौर
पर हुई है। पुजलस को िी जशकायत
मे् मृतक के पुत्् मनीष कुमार ने
बताया जक वह बेरी के छाज्यार
पाना का रहने वाला है। रजववार की
िेर शाम करीब आठ बिे िब वह
अपने ताऊ के लड्के जशवम व
छोटे भाई मोजहत के साि गली म्े
खड्ा िा तो वहां गांव का युवक
जवशाल अपने भाई जवकास के साि
आकर बेविह गाली-गलौि करने
लगा। िब उन्हो्ने िोनो् को गाली
िेने से मना जकया तो झगड्ा करने

पर उतार् हो गए और जवशाल ने
डंडे से उनके साि मारपीट शुर्
कर िी। मनीष कुमार के अनुसार
इसी बीच शोर सुनकर िब उनके
जपता मुकेश कुमार बीच-बचाव
करने पहुंचे तो िोनो् भाइयो् ने डंडो्
व लात -घूसो् से उनके जपता के
साि भी मारपीट की। इस िौरान
िब उनके जपता बेसुध होकर
िमीन पर जगर गए तो वहां से चले
गए। मनीष कुमार ने बताया जक
इसके बाि वे अपने जपता को
उपचार के जलए रोहतक पीिीआई
लेकर पहुंचे, िहां जचजकत्सको् ने
उन्हे् मृत घोजषत कर जिया। 

आपसी कहासुनी मंे दो
भाइयो् ने की पड्ोसी

की पीट-पीटकर हत्या

बहादुरगढ़। गांव राखोदा स्सथत एक मकान मे् फंदे पर युवक का िव
िटका लमिा। युवक द््ारा आत्महत्या लकए राने की बात सामने आई है।
असि वरह स्पष्् नही् है। पुलिस ने पोस्टमाट्रम करा िव पलररनो् को
सौ्प लदया है। मृतक की पहचान करीब 30 वर््ीय रारे्द्् के र्प मे् हुई है।
मूित: उत््र प््देि का लनवासी रारे्द्् यहां अपनी पत्नी सलहत गांव राखोदा
मे् रह रहा था। सेक्टर 17 स्सथत एक कंपनी मे् काम करता था। रानकारी के
अनुसार, रलववार की िाम को वह अपने घर पर था। कुछ देर के लिए पत्नी
कही् बाहर गई थी। इसी दौरान यह घटनाक््म हो गया। रब वापस िौटी तो
देखा तो दरवारा बंद था। रैसे तैसे दरवारा खोिा गया तो रारे्द्् फंदे पर
िटका हुआ था। उसकी मौत हो चुकी थी। सूचना पाकर आसौदा थाने से
पुलिस मौके पर पहुंची और आवश्यक कार्रवाई िुर् की। सोमवार को पत्नी
के बयान के बाद िव का पोस्टमाट्रम कराया गया। मानलसक तनाव के चिते
आत्महत्या की बात सामने आई है। हािांलक असि वरह तफ्तीि का लवरय
है। पुलिस को पोस्टमाट्रम लरपोट्र का भी इंतरार है।

फंदे पर लटका कमला प््वासी युवक का शव
हरिभूिम न्यूज:झज््ि

अंतरराष््् ्ीय साइजकजलथ्ट थ्वीटी
मजलक को थ्वामी जनतानन्ि जमशन
फाउंडेशन द््ारा नशा मुत्त अजभयान
हजरयारा का ब््ांड एंबेसडर बनाया
गया है। थ्वामी जनतानंि की तपो
भूजम िटेला धाम मे् महंत रािे्द्् िास
ने श््द््ालुओ् की उपल्थिजत मे् थ्वीटी
मजलक को ब््ांड एंबेसडर का
जनयुल्तत पत्् सौ्पा। उन्हो्ने कहा जक
वे नशा मुत्त अजभयान के िौरान न

केवल हजरयारा बल्कक भारत के
अलग-अलग जहथ्सो् मे् िाकर
िागर्कता के काय्ण करे्गे। 

बता ि्े जक थ्वीटी मजलक जपछले
कई वष्ण से नशे के जखलाफ समाि
जहत म्े काय्ण कर रही ह्ै और इस

उक्लेखनीय काय्ण के जलए
मुख्यमंत््ी नायाब जसंह सैनी से भी
सम्मान पा चुकी है। डीघल गांव की
बेटी थ्वीटी जफलहाल डीएवी
पुजलस पल्बलक थ्कूल सुनाजरया मे्
काय्णरत ह्ै।

साइकककलस्ट स्वीटी मकलक को बनाया ब््ांड एंबेसडर
झजंंर। स्वीटी
ममलक को ब््ांड
एंबेसडर संबंधी

मनयुक्तत पत्् सौ्पते
हुए महंत राजे्द्् दास।

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

जिला पुजलस की साइबर सेल टीम ने मात्् 20
जिनो् के भीतर करीब 6 लाख 30 हिार र्पये
कीमत के 25 गुमशुिा मोबाइल फोन ट््ेस कर
उनके वास््जवक माजलको् को सौ्पे। डीसीपी
क््ाइम अजमत िजहया ने बताया जक आि के
जडजिटल युग मे् मोबाइल केवल संपक्क का साधन
नही् रह गया है, बल्कक इसमे् व्यल्तत के िर्री
िस््ावेि, ब्ैजकंग िानकारी, जनिी फोटो व
महत्वपूर्ण डाटा सुरज््ित रहता है। ऐसे मे् मोबाइल
गुम होने पर आम नागजरक को भारी परेशानी का
सामना करना पड्ता है। पुजलस की इस पहल से न
केवल लोगो् को उनका खोया हुआ मोबाइल
वापस जमला, बल्कक इसके संभाजवत िुर्पयोग पर

भी समय रहते रोक लग सकी। उन्हो्ने आमिन से
अपील करते हुए कहा जक मोबाइल गुम होने की
ल्थिजत मे् तुरंत सीईआईआर पोट्णल पर जशकायत
िि्ण कराएं ताजक मोबाइल को ब्लॉक कर िक्ि से
िक्ि ट््ेस जकया िा सके। उन्हो्ने बताया जक

साइबर सेल टीम जशकायतो् की जनरंतर जनगरानी
कर तकनीकी जवश्लेषर के आधार पर कार्णवाई
करती है। इस अजभयान मे् साइबर सेल प््भारी उप
जनरीि््क अजभषेक, कजवंद्् व उनकी टीम की
भूजमका सराहनीय रही।

साइबर सेल टीम ने बरामद किए
6.30 लाख िे 25 गुमशुदा मोबाइल 

झजंंर। गुम हुए मोबाइल ममलने पर पुमलस टीम के साथ खुशी जताते लोग।

मोबाइल गुम होने की
स्थिति मे् िुरंि

सीईआईआर पोर्टल पर
तिकायि दर्ट कराएं 

n बेटे व भतीजों के साथ मारपीट
होती देखकर बीच-बचाव
करने आए थे मुकेश

n घायल टेलर को रोहतक
पीजीआई इलाज के ललए लेकर
आए, डॉकंटरों ने बताया मृत

बेरी के छाज्याण पाने मंे वारदात

टेलर था मुकेश
पलुिस चौकी बरेी प्भ्ारी सनुीि
कमुार न ेबताया लक लिकायत के
आधार पर कार्रवाई करत ेहएु
मामिा दर्र कर लिया गया ह।ै
पोसट्माट्रम करवान ेक ेबाद िव
पलररनो ्को सौ्प लदया गया ह।ै
पलुिस द््ारा इस सबंधं म्े
लनयमानसुार आगामी कार्रवाई
अमि म्े िाई रा रही ह।ै बताया रा
रहा ह ैलक मृतक मुकिे टेिर की
दकुान चिाकर घर चिा रह ेथ।े 



र््ी के मौसम मे् पौधो्
की िृव् ्द की रफ्तार
धीमी पड जाती है।

ररअसल, सर््ी के वरनो् म्े गम््ी या
बरसात की तुलना मे् पौधो् को ज्यारा
रेखभाल की जर्रत होती है।
तापमान और धूप कम होने की िजह
से पौधो् को पानी की भी कम जर्रत
महसूस होती है। उन्हे् अगर वरन मे्
एक बार पानी रे वरया जाए, तो
उनकी वमट््ी मे् नमी बनी रहती है।
अगर इनमे् पानी की माि््ा ज्यारा हो
जाए या इन्हे् कई वरन तक वबना पानी
के रखा जाए, तो पौधे सूखने लगते
है्, सूखकर मुरझा सकते है् और कई
बार पौधे नि््  भी हो सकते है्।
ररअसल, ठंड के वरनो् मे् बालकनी
या शेड मे् रखे पौधो् को कम धूप
वमलती है। कम
धूप के कारण उन्हे्
कम पानी की
जर्रत होती है। 
होती है कि पानी
की जरंरत: जब
पौधो् को प््काश
वमलने की अिवध
कम हो जाती है,
तो पौधो् मे् होने िाली प््काश
संश्लेषण के अलािा रूसरी जैविक
प््व््कयाएं धीमी हो जाती है्। सव्रसयो् मे्
वरन का छोिा होना, कम रोशनी और
ठंडे तापमान के कारण पौधो् मे्
िाष्पोत्सज्सन भी कम होता है और
घर के भीतर रखे पौधे पानी ज्यारा
नही् सोखते ह्ै। उनकी व््कयाएं धीमी
पड् जाती है्। अगर ठंड ज्यारा हो रही
है तो उनको पानी रेने का तरीका भी
उसी के अनुकूल होना चावहए। 
वातावरण का रखें धंयान: गाड्सन

एट्सपट्स्स के अनुसार जहां हम रहते
है्, िहां की जलिायु, मौसम, िहां
आने िाली धूप, तापमान और
आद्स् ्ता के आधार पर ही यह
वनध्ासवरत होता है वक पौधो् को इस
सीजन मे् वकतनी बार और वकतना
पानी रेना चावहए? ज्यारा प््ाकृवतक
नमी और ठंडे तापमान िाले

िातािरण मे् पौधो्
को कम पानी रेना
चावहए। लेवकन जो
लोग ज्यारा ठंड के
वरनो् म्े अपने घर के
भीतर हीिर चलाते
है्, उनके पौधो् के
पानी की जर्रत
शुष्क िातािरण के

कारण अलग तरह की होती है। इस
तरह हर पौधे की जर्रत अलग-
अलग तरह की होती है और उनकी
पय्ासिरणीय पवरक्सथवतयो् के आधार
पर ही उन्हे् पानी रेने की भी जर्रत
होती है। भले ही सव्रसयो् के मौसम मे्
पौधे सुप्त अिस्था मे् होते है्, इसके
बािजूर उन्हे् अपनी भोजन बनाने
की प््व््कया के वलए पानी की जर्रत
तो होती ही है। पानी की बरौलत ही
पौधे जीवित रहते है् लेवकन ज्यारा
पानी रेने से िो नि्् होने लगते ह्ै।

इसवलए अगर आपके गाड्सन मे् लगे
पौधे की पव््तयां भूरे रंग की हो गई हो्
या उनकी पव््तयां झड गई हो् तो भी
थोड्ी माि््ा मे् उन्हे् पानी चावहए होता
है। उन्हे् हाइड््ेि रखने से िो पौधे
आने िाले वरनो् म्े बचे रहे्गे। 
इन बातों का रखें धंयान: सर््ी के
वरनो् मे् अपने पौधो् को पानी रेने के
वलए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4जब ज्यारा ठंड हो यानी जब

तापमान 4 वडग््ी से नीचे चला
जाए, तो पौधो् को अवधक पानी
न रे्। 

4जहां तक संभि हो सुबह के
समय पानी रे् तावक पौधो् को
पानी को अिशोवषत करने और
राव््ि के समय ठंड से बचने का
सुरि््ा किच वमल सके।

4सर््ी के मौसम मे् पौधो् को रात
के समय कभी पानी न रे्। इससे
पानी जडो् मे् जमा हो जाता है
और पौधो् मे् सडन, कीडे और
फंफूर हो जाती है्। 

4सर््ी मे् िािर ि्ैक मे् अगर ज्यारा
ठंडा पानी हो, तो उसकी बजाय
ताजा, भूवमगत जल रेना चावहए।

4अपने पौधो् को धूप की जर्रत
पर ध्यान रे्। पव््तयो् और पौधे की
धुलाई करती रहे्। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ज कॉरपोरेि सेट्िर मे् िक्फलोड
इतना अवधक बढ् चुका है वक
इसका असर मे्िल हेल्थ पर भी

पड्ने लगा है। ऑवफस स्ट््ेस से न वसफ्फ
प््ोडक्टिवििी कम होती है, मे्िल हेल्थ के साथ
वरश्तो् पर भी नेगेविि असर पड्ता है। ऐसे म्े
अपनी मे्िल हेल्थ का ख्याल रखना उतना ही
जर्री है, वजतना ऑवफस मे् अपनी वजम्मेरारी
वनभाना। आप कुछ सरल आरते् अपनाकर
अपना स्ट््ेस वनयंव््ित कर सकती है्।
हेल्दी र्टीन बनाएं
वरन की शुर्आत रोजाना तय समय पर करे् और एक बैले्स
र्िीन अपनाएं। वनयवमत समय पर उठना, वनव््शत समय पर
खाना और सोना  शरीर और मन रोनो् को क्सथरता रेता है।
इससे आपका मानवसक तनाि भी कम होता है।
पय्ासप्त मात््ा मे् पानी नपएं
वडहाइड््ेशन शरीर मे् थकान, वचड्वचड्ापन और ध्यान की
कमी बढ्ाता है। ऑवफस म्े
काम करते हुए हर एक-डेढ् घंिे
मे् पानी पीने की आरत डाले्।
यह स्िास्थ्य के वलए जर्री है।
इससे स्ट््ेस भी कम होता है।
अच्छा स्लीप 
र्टीन अपनाएं

सात-आठ घंिे की नी्र मे्िल
हेल्थ के वलए जर्री है। सोने से
पहले स्क््ीन िाइम कम करे्,
कैफीन से बचे् और शांत िातािरण मे् सोएं। अच्छी नी्र
तनाि को काफी कम करती है।
डीप ब््ीनदंग-माइंडफुलनेस प््ैस्कटस करे्
पांच से रस वमनि की गहरी सांस लेने की तकनीक या
माइंडफुलनेस एट्सरसाइज तुरंत तनाि कम करती है,
इससे वरमाग शांत रहता है। ऑवफस के बीच मे् भी रो वमनि

का ‘ब््ीवरंग ब््ेक’ काफी असररार होती है।
हेल्दी कोनपंग मैकेननज्म अपनाएं
स्ट््ेस के समय ओिरईविंग, गुस्सा या सोशल मीवडया मे् डूबे
रहना क्सथवत को और खराब करता है। इसकी जगह छोिे
ब््ेक ले्, िॉक करे्, पसंरीरा संगीत सुने् या वकसी आत्मीय
और भरोसेमंर सहकम््ी से अपने मन की बात करे्।

फेवरेट एस्कटनवटी करे्
वसफ्फ काम से मानवसक थकान बढ्ती
है। िीके्ड पर या काम के बार अपनी
पसंर की गवतविवधयां जैसे स्पोट्स्स,
म्यूवजक, आि्स, रीवडंग या पवरिार के
साथ समय वबताना, मन को वरफे््श
करती है् और बन्सआउि से बचाती है्।
वक्क-डे म्े छोटे बे््क ले्
लगातार कई घंिो् तक काम करने से

वरमाग थक जाता है, प््ोडक्टिवििी कम होने लगती है। हर
साठ से नज्बे वमनि मे् रो-तीन वमनि का छोिा ब््ेक ले्, खड्े
होकर स्ट््ेच करे्, थोड्ा चले् या गहरी सांस ले्। यह माइक््ो-
ब््ेट्स मानवसक ऊज्ास को री-सेि करते ह्ै, आपके मानवसक
तनाि के प््भाि को भी काफी कम करते ह्ै। a

(फोलंटिस हेलंथकेयर, लिलंिी के साइलकएलंंिसंट 
डॉ. आलंंसक जोिी से बातचीत पर आधालरत)

स

जब ऑलिस मे् बढ्ने लगे क्ट््ेस

स नए रौर मे् प््ोग््ेवसि होने का अथ्स मन की
करने और कुछ अलग तरह के खुलेपन को
जीने के अंराज से जोडकर रेखा जाता है।

ऐसे मे् कई बार प््गवतशीलता संग अहंकार का
भाि भी जुड जाता है, वजससे मन ही नही्, जीिन
भी कई उलझनो् मे् वघर जाता है। यही िजह है वक
पस्सनल स्पेस को मनचाहे ढंग से जीने और
प््ोग््ेवसि होने की राह मे् कुछ गलवतयो् से बचना
जर्री है। आज के रौर मे् मवहलाओ् को सजग-
सशट्त व्यक्टतत्ि बनाने की राह पकडने के मोच््े
पर भी सोच-समझकर डिना होता है। यह समझ,
वसफ्फ ऊज्ास ही नही् बचाती है, वरशाहीन भी नही्
होने रेती। अवभमान के घेरे मे् लाने के बजाय
मानिीय अनुभूवतयो् से जोडे रखती है। मवहलाओ्
को समझना होगा वक यह संतुलन ही सही मायने
मे् स्ितंि्् और प््भािी अव््सत्ि गढने जैसा है।
प््ोग््ेवसि पस्सनावलिी के वलए हर आयुिग्स की मवहलाएं कुछ
बाते् जर्र अमल मे् लाएं- 
भाषा की सभ्यता ना भूले्
वचंतनीय है वक प््ोग््ेवसि होने के नाम पर अब बहुत से लोग
भाषाई मय्ासरा को भूल जाते है्। अवभव्यक्टत की आजारी की
रुहाई रेते हुए अजब-गजब भाषा बोलने लगते है्। उपहास
उडाने िाले अपमानजनक शज्र घर-पवरिार मे् भी बोले-
सुने जा रहे है्। तकलीफरेह है वक रील िीवडयो से लेकर
आम वजंरगी तक मवहलाएं भी अभद्् शज्रो् का धडल्ले से
इस््ेमाल कर रही है्। असभ्य शज्रो् का यह घेरा मॉडन्स ट््े्ड
या प््ोग््ेवसि होने के नाम पर कस रहा है। वजसके चलते
पॉवजविि सोच और सधे व्यक्टतत्ि के मायने ही गुम हो रहे
है्। प््ोग््ेवसि होने के नाम पर असभ्य भाषा बोलने से बचे्।
प््गवतशील बनने के वलए नकारात्मक शज्रो् की
आिश्यकता नही् होती। न ही वकसी का अपमान या उपहास
करने की। अच्छे और सधे शज्रो् मे् भी विरोध जताया जा
सकता है। वकसी बात की वशकायत की जा सकती है। हंसी-
मजाक करने के वलए भी असभ्य भाषा की जर्रत नही्

होती। न ही अपना र्तबा वरखाने के वलए नकारात्मक भाषा
बोलना जर्री है। अपने शज्रो् को लेकर सजग रहना,
इंप््ेवसि पस्सनावलिी का सबसे अहम पहलू है। इसीवलए
भाषा की सभ्यता कभी ना भूले्।   
जुड़ाव और बंधन का फक्क समझे्
हर परंपरागत चीज बंधन नही् है। कामयाबी की खुशी अपनो्
के साथ और बढ जाती है। हर मामले मे् ही बडो् की

समझाइशे् पुरानी सोच नही् होती है्। अवभभािको् की सहज
रोक-िोक जीिन की जद््ोजहर के प््वत सजग करने िाला
स्नेह भी माना जा सकता है। मौजूरा रौर मे् हर जुडाि को
बंधन मानने की सोच बढ रही है। छोिी-छोिी बातो् के प््वत
भी स्िीकाय्सता नही् वरखती। तकलीफरेह है वक यह बत्ासि
बहुत-सी गलवतयां करने के रास््े खोलने िाला सावबत
होता है। यह न भूले् वक अपनो् के साथ सधा-सा गठजोड
खुर आपके ही जीिन को सही वरशा रेता है। आपका
आत्मविश््ास बढाता है। अनुभिी अपनो् का माग्सरश्सन सही
वनण्सय ले पाने की बुवनयार बनाता है। 
नवश््ास हो, अंधनवश््ास नही्
यह हैरान ही नही् बेहर परेशान करने िाली बात है वक आज
सजग-वशव््ित युिवतयां आपरावधक मामलो् मे् ज्यारा फंस
रही है्। कही् अपने अवतिारी बत्ासि के कारण खुर अपराध
की राह पकड रही है् तो कही् अंधे विश््ास के कारण रूसरो्
के वबछाएं जाल मे् फंस रही है्। ऐसे मे् रूसरो् पर आंख मूंर
कर यकीन करने को सही मायने मे् प््गवतशील होना तो नही्
कहा जा सकता। आधुवनकता के नाम पर वबना जाने-समझे
वलि इन वरश्तो् मे् ऐतबार कर जान गंिाने िाली युिवतयां हो्

या िैिावहक जीिन को सही ढंग से जाने, वजए वबना खावरज
कर रेने िाली बेवियां। न तो अपनी पूि्ासग््ह भरी सोच पर
विश््ास करना सही होता है, ना ही वबना रावयत्िबोध िाले
वरश्तो् को जीना। इस बात को हम समझे् वक आपसी विश््ास
के वबना पवरिार और समाज नही् चल सकता। पवरवचतो्-
अपवरवचतो् का अनकहा-सा भरोसा ही तो पूरे पवरिेश को
जोडता है। a

आ

कॉरपोरेट ऑलफसेस में वकंक िोड इतना बढं चुका है लक मलहिाएं री इससे अछूती नहीं
हैं। बढंे हुए वकंक िोड की वजह से वे मेंटि संटंंेस में रहती हैं, इसका असर इनकी

मेंटि हेलंथ पर पडंता है। इससे वलंकिंग वूमेन कैसे बचें, बहुत जरंरी सिाह।  

इ

नननकता चौहान
वन्कि्ग वूमेन

आज हर कोई पंंोगंंेलसव कहिाना चाहता है, यह री चाहता है लक वह पॉलजलटव पसंभनालिटी
पाए। यह एक अचंछी बात है, िेलकन इसके लिए अपनी खूलबयों के साथ अपनी सीमाओं

को री समझें। ऐसा वंयवहार न करें, लजससे िोग हटंभ फीि करें। आप अपने सधे वंयकंकततंव
के साथ अपना वंयवहार, अपनी राषा शािीन रखें। सोच पॉलजलटव रखें। अपनी अटंंैकंकटव-

पंंोगंंेलसव पसंभनालिटी के लिए आप और कौन से गुण अपनाएं, जालनए।

रोहतक, मंगलवार 
6 जनवरी 2026

सल्दसयो् म्े पौधो् को कब-लकतना पानी दे्

पौधों को पानी की जरंरत हर मौसम में होती है। िेलकन इसकी मातंंा तापमान और
धूप की अवलध पर लनरंभर करती है। जरंरत से कम या जंयादा पानी देने पर पौधे

मुरझा सकते हैं। सदंंी के मौसम में कैसे-लकतना पानी दें, यहां बता रहे हंै। 
िर सीजन म्े क्सकन के
र्खेपन, रैशेज, डल हो जाने
से अवधकतर मवहलाएं परेशान

रहती है्। ऐसे मे् बॉडी बिर, लेिेस्ि ऑप्शन
के र्प म्े क्सकन केयर का सबसे इफेक्टिि
र्प सामने आया है। गाढ्ी, स्मूर और प्लस
िेट्सचड्स यह क््ीम त्िचा मे् गहराई तक
जाकर उसे मॉयश््राइज और हाइड््ेशन का
डोज रेती है। ऐसा इफेट्ि कोई नॉम्सल
मॉयश््राइवजंग क््ीम नही् रे सकती। इसे
लगाने से क्सकन वसल्की, लचीली और नम
रहती है, वजससे उसमे् ग्लो नजर आता है। 
कंया करता है बॉडी बटर: बॉडी बिर क्सकन
को वडहाइड््ेशन से बचाता है। इसके इस््ेमाल
से क्सकन के भीतरी वहस्से मे् नमी पहुंचती है
और विकती भी है। नमी के अभाि मे् क्सकन

की बाहरी सतह की सेल्स
सूख कर वसकुड्ने लगती
है्। इसके बार क्सकन की
भीतरी लेयस्स का भी यही
हाल होने लगता है। क्सकन
संिेरनशील बनने लगती है
और इसम्े झुव्रसयां और
वसलििे् पड्ने लगती है्।
इसकी िजह से त्िचा की
प््ी-मैच्योर एवजंग,
इंफेट्शन, कै््क और ड््ाई
क्सकन जैसी समस्याएं होने लगती है्। अच्छी
गुणित््ा िाला बॉडी बिर क्सकन सेल्स के
वनम्ासण की प््व््कया को भी तेज करता है।
इसमे् मौजूर सामग््ी क्सकन को वििावमन,

वमनरल्स और एंजाइम्स
से पोषण रेती है। सनबन्स,
रैशेज, सोरायवसस,
एक्टजमा जैसी क्सकन
प््ॉज्लम्स मे् आराम
वमलता है। कोहनी और
एव्डयो् जैसी कठोर त्िचा
िाले वहस्सो् को भी बॉडी
बिर के प््योग से इंप््ूि
वकया जा सकता है। कई
तरह के नट्स और

सीड्स इन्हे् एंिी ऑट्सीडे्ि और एंिी
इंफ्लेमेिरी गुण रेते है्। 
ऐसे करें यूज: बॉडी बिर भी मॉयश््राइजर
की तरह ही इस््ेमाल वकया जाता है। इसे पूरे

शरीर पर लगाया जा सकता है। नहाने के
बार, शरीर को तौवलए से थपथपा कर सुखा
ले् और वफर बॉडी बिर लगा ले्। इसका
इस््ेमाल आप हो्ठ, नाखून और बालो् पर भी
कर सकती है्। 
तरह-तरह के बॉडी बटर: बाजार मे् कई
तरह के बॉडी बिर वमलते है्। आप अपनी
पसंर से कोई भी यूज कर सकती है्।
लिया बटर: अफ््ीकन वशया ट््ी के फल से
बनाया गया यह बॉडी बिर, स्ट् ्ॉन्ग
मॉयश््राइजर है और क्सकन को मखमली
लुक रेता है। इसमे् फैिी एवसड होता है,
वजसमे् सुपर एंिीऑट्सीडे्ि गुण होते है्।
कोकोआ बटर: इनमे् कोकोआ बीन का
एवडबल फैि होता है। यह वििावमन-ई से
समृद्् होता है। इसके प््योग से क्सकन को
अच्छा हाइड््ेशन वमलता है और क्सकन की
सूवरंग होती है। a

(बंयूटीलियन अनुलिता पाि से
बातचीत पर आधालरत)

अंजू जैन

स्सकन केयर

विं
यूज करे् बॉडी बटर

क्ककन बनी रहेगी सॉफ्ट

अनु
गाड्सननंग

डॉ. मोननका िम्ास  
कवर स्टोरी बनाएं पॉनजनटव पस्सनानलटी

आप चाहती है् फक पॉफजफटव पस्सनाफिटी पाएं तो इसके
फिए अपनी खूफबयो् के साथ अपनी सीिाओ् को
सिझना भी जर्री है। फवचार हो् या व्यवहार, फकसी के
फदि को ठेस पहंुचाना आपको िजबूत नही् बनाता।
दूसरो् का िजाक उड़ाने की प््वृफ् ्ि का आपके

आत्िफवश््ास से कोई िेना-देना नही् होता। देखने िे्
आ रहा है फक सोशि िीफडया कंटे्ट से िेकर सड़क
तक बहुत सी िफहिाएं, घिंड को ही कॉस्फिडे्स सिझ
रही है्। बहुत सी युवफतयो् िे् दूसरो् के फवचारो् का
सम्िान करने की सोच से दूरी बढ रही है। ‘िै् ही सही
हूं’ की सोच स््््ी-पुर्ष फकसी के फिए सही नही् कही
जा सकती। पॉफजफटव पस्सनाफिटी के बहुत से अच्छे
गुणो् िे् फ्िेस्कसफबफिटी और एडॉस्टटफबफिटी दोनो् ही
अहि और जर्री गुण है्। फदनचय्ास िे् सहज
क्वीकाय्सता और सिझ भरे व्यवहार से जुड़ी ऐसी बाते्,
आपकी भावनाएं भी बदिने िगती है्। िन और जीवन
दोनो् पॉफजफटव बनने िगते है्।

ऐसे बनेगी पस्सनाललटी
अट््ैक्टटव-प््ोग््ेलसव

स्ट््ेस मैनेजमे्र एक स्ककि है, फजसे फनरंतर अभ्यास से िजबूत फकया जा सकता है। यफद ऑफिस
क्ट््ेस िगातार बढ् रहा है, आपकी पस्सनि िाइि को प््भाफवत कर रहा है तो िे्टि हेल्थ एक्सपट्स
से सिाह िे्। काि के साथ-साथ अपने िन का भी ध्यान रखना आज के कॉरपोरेट वल्ड्स िे् सििता
और बेहतर जीवन का िूि िंत्् है।

एक्सपर्ि से करे् कंसल्र

र््ी के मौसम मे् भूख बढ्ने, कम
एक्टिवििी करने और फैिी चीजे्

खाने को कई लोगो् का िेि बढ्ने लगता है।
ऐसा आपके साथ ना हो, इसके वलए आपको
अपने खान-पान पर ध्यान रेना होगा। इससे
बचने का सबसे बेहतर उपाय यही है वक
शुर्आत से ही हेल्री डाइि लेने की आरत
डाले् और तले-भुने फूड्स से परहेज करे्।
जहां तक संभि हो बाहर खाने से बचे्। घर
का बना ताजा भोजन ही करे्।
संतुलित आहार िें: यवर आप इस मौसम मे्
भी स्ियं को वफि और अपने िजन को
वनयंव््ित रखना चाहती है्,
तो अपने आहार पर
विशेष ध्यान रेना जर्री
है। वरन की शुर्आत
अकसर चाय से की जाती
है, लेवकन खाली पेि चाय
पीने से कई लोगो् को गैस की समस्या हो
जाती ह।ै इसवलए चाय पीने से पहले एक-रो
कप पानी अिश्य पीना चावहए। इसके साथ
मखाना, नट्स, आिा या ओट्स के वबस्कुि
ले सकती है्। नाश्ते मे् बेसन या राल का
चीला लेना बेहतर होता है। रवलया और

वकनोिा भी ले सकती ह्ै। इसके
अलािा पनीर, रूध, छाछ और अंडा
भी वलया जा सकता है। सुबह के
नाश्ते मे् प््ोिीन की माि््ा अवधक होनी
चावहए। नाश्ते के बार सुबह 10 से 11
के बीच मे् सेब या पपीता जैसे फल
लेना फायरेमंर होता है। रोपहर और
रात के खाने मे् हेल्री अनाज अपने
भोजन मे् जर्र शावमल करे्। बाजरा,

मक््ा की रोिी,
ब््ाउन राइस, राल, मौसमी
सक्जजयां, रही और सलार
जर्र खाएं। इसके साथ ही
बाजरे की वखचड्ी भी ले
सकती ह्ै। यह बहुत ही

पौव््िक होती है और इसमे् वििावमन, वमनरल
और फाइबस्स भरपूर माि््ा मे् होते ह्ै। रात का
भोजन सोने से कम से कम रो घंिे पहले कर
लेना चावहए। रात के खाने म्े सूप अिश्य ले्।
इसके अलािा सोने से पहले रूध भी वलया
जा सकता है। बहुत अवधक गम्स खाना खाने

से भी बचना चावहए, ट्यो्वक अत्यवधक गम्स
खाने से भोजन की नली पर इसका बुरा असर
पड्ता है। इससे मंुह मे् छाले भी पड् जाते है्।

तिा-भुना न खाएं: ठंड के मौसम मे् तला-
भुना खाने का मन बहुत करता है। जैसे
समोसा, कचौरी, छोले-भिूरे, आलू, गोभी
और बथुआ के परांठे खाने मे् तो बहुत
स्िावरि्् लगते है्, लेवकन इनके अवधक सेिन
से िजन बढ् सकता है। िजन बढ्ाना तो
बहुत आसान है, जबवक उसे कम करना
उतना ही कवठन होता है। इस तरह के भोजन
मे् कैलोरी की माि््ा बहुत अवधक होती है
जबवक इस मौसम म्े हमारी शारीवरक
गवतविवधयां बहुत कम होती है्। इसका
पवरणाम यह होता है वक शरीर मे् फैि जमा
होने लगता है। एक व्यक्टत को महीने मे् तेल
और घी वमलाकर आधा लीिर से अवधक
सेिन नही् करना चावहए। इन चीजो् का
ज्यारा उपयोग करने से कोलेस्ट््ॉल बढ् जाता
है। वरन और रात के भोजन को वमलाकर कुल
रो चम्मच तेल का उपयोग करना ही बेहतर
होता है। a

पंंसंंुलत: संधंया रानी

अगर इस मौसम में आपका वजन बढं रहा है, तो ऐसे मंे आपको
अपने खान-पान पर धंयान देने की जरंरत है। इसके लिए अपनी

डाइट में आप कंया-कंया शालमि कर सकती हैं, जालनए।

स
डॉ. स्वप्ना चतुव््ेदी

सीननयर डाइटीनियन, एम्स-नदल्ली 

डाइट एडवाइस

ऐसे वेट रहेगा कंट््ोल

रेग्युलर करे् एक्सरसाइज
सर्दियो् मे् अपने को हेल्दी, फिट रखने के फिए फनयफित र्प से
एक्सरसाइज करना बेहद जर्री है। ठंड से बचने के फिए अगर
आप बाहर जाकर वॉक या एक्सरसाइज नही् कर सकती है्, तो
घर के अंदर ही योगा, प््ाणायाि और कुछ हल्की एक्सरसाइज
जर्र कर सकती है्। इससे एक तो थकान और आिस से बच
सकती है् और आपका िूड भी अच्छा रहेगा।
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एनसीसी शंंिि के साथ-साथ कैडेटंस
को पढंाया अनुिासन का पाठ

संस्कारम पब्लिक स्कूि खातीवास मे् कंबाइंड एनुअि ट््ेननंग कै्प का पांचवां निन
एनसीसी केवल

एक प््शिक््ण नही्
राष्््् सेवा और

चाशरश््िक शनर्ााण
की जीवन पद््शि 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

संसंकारम पसंबलक संकूल खातीवास में चल रहे
कंबाइंड एनुअल टंंेधनंग कंैप के पांचवंे धदन
कैडेटंस को एनसीसी धंंिल के साि-साि
कॅधरयर मागंमदशंमन व अनुशासन का पाठ
पढंाया गया। संसंकारम गंंुप ऑि संकूलंस
के चेयरमैन डॉकंटर मधहपाल ने कैडेटंस
को संबोधित करते हुए कहा धक एनसीसी
केवल एक पंंधशकंंण नहीं, बसंलक राषंंंं सेवा
और चाधरधंंतक धनमंामण की एक जीवन पदंंधत है। वे इस
मंच का उपयोग न केवल शारीधरक कौशल सीखने के
धलए करें, बसंलक अपने भीतर नेतृतंव कंंमता और
धनसंवािंम सेवा की भावना भी धवकधसत करें। कैंप

कमांडेंट कनंमल वीरेंदंं मोहन ने अनुशासन पर जोर देते
हुए िायधरंग अभंयास को कैडेटंस के धलए अधनवायंम
बताया। कनंमल जंंानचंद पांडे ने कैडेटंस को जीवन

कौशल का वंयावहाधरक जंंान धदया। एआरओ
चरखी दादरी के रेधजडेंट मेधडकल ऑधिसर

मेजर मजुअल मोहमंमद ने सेना में भतंंी की
पंंधंंिया साझा करते हुए कैडेटंस की शंकाएं
दूर की। पंंधशकंंण के दौरान अलंिा कंपनी
के कैडेटंस ने धलसाना िायधरंग रेंज पर

अभंयास धकया। इसके अलावा कैडेटंस के
बीच अंतर-कंपनी वॉलीबॉल पंंधतयोधगता भी कराई
गई। इस मौके पर धडपंटी कैपं कमांडेंट मेजर पीके
मधलक, एएनओ मुकेश, वीरेंदंं धसंह, गौरव उपाधंयाय,
मनीष योगी सधहत सधहत अनंय भी उपसंसित रहे। 

झज््र। फारशरंग रे्ि पर अभ्रास करते हुए एिसीसी कैडेट्स। फोटो : हवरभूवम झज््र। थ्वरंसेवको् को सड्क सुरक््ा संबंिी िािकारी देते हुए एसआई सत्रप््काि। फोटो : हवरभूवम

कैडेट्स
िे रिसािा

फायरिंग िे्ज पि
अभ्यास रकया

शिशिर में पुशिस ने संियंसेिकों को 
दी यातायात शनयमों की जानकारी

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

सोमवार को पीएमशंंी राजकीय
वधरषंं माधंयधमक धवदंंालय दादरी
तोए में संवयंसेवकों को यातायात
धनयमों की जानकारी दी गई। धशधवर
में यातायात पुधलस की ओर से सब
इंसंपेकंटर सतंयपंंकाश ने
संवयंसेवकों को सडंक सुरकंंा

धनयमों से अवगत कराते हुए मोटर
वंहीकल एकंट का पालन न करने
पर होने वाले दंड के पंंाविान की
जानकारी भी दी। उनंहोंने धवदंंाधंिमयों
से आहंंान धकया की वे अपने
पधरजनों को भी दोपधहया वाहन पर
हेलमेट का पंंयोग करने एवं गाडंी
चलाते समय सीट बेलंट लगाने के
धलए जागरंक करें। उनंहोंने मौजूद

धवदंंाधंिमयों से सडंक दुघंमटना में
घायल लोगों की मदद करने व उनंहें
उपचार के धलए धनकटवतंंी
असंपताल पहुंचाने के धलए भी
पंंेधरत धकया। इस दौरान पंंाचायंम
डॉकंटर राजेंदंं, कायंमिंंम अधिकारी
सुनील गुधलया, शालू, कमल,
पंंोधमला, रेनू, रधवंदंं सधहत अनंय भी
उपसंसित रहे। 

लंशबत मांगों को लेकर शरटायडंज
कमंजचाशरयों ने शकया मंथन

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

सोमवार को कसंबा बेरी संसित मां
भीमेशंंरी देवी िमंमशाला में धरटायडंम
कमंमचाधरयों िं ंारा मीधटंग का
आयोजन धकया गया। इस खंड
संंरीय मीधटंग की अधंयकंंता सधचव
देवेंदंं धसंह ने की। मीधटंग में आगामी
22 व 23 िरवरी को कुरंकंंेतंं में होने
वाले धरटायडंम कमंमचारी संघ के ऑल
इंधडया समंमेलन में शाधमल होने पर
धवचार-धवमशंम धकया गया।
कमंमचाधरयों ने कहा धक यधद उनकी

मांगें नहीं मानी गई तो वे संघषंम को
और अधिक तेज करंेगे। उनकी
मुखंय मांगों मंे कैशलेस मेधडकल,
65 वषंम की आयु होने पर 10 पंंधतशत
तिा 75 वषंम की आयु होने पर 20
पंंधतशत की पेंशन वृधंंद, कमंयूटेशन
की राधश 15 वषंम की बजाए दस साल
आठ महीने तक काटी जाए। आठवें
वेतन आयोग में धरटायडंम कमंमचाधरयों

को पूरा लाभ धदया जाए आधद
शाधमल है। इस मौके पर पूवंम धजला
पंंिान सतबीर काधदयान, बेरी बंलॉक
पंंिान ओमपंंकाश जेई, कमल धसंह,
राजवीर, जगत नारायण, नाहर धसंह
यादव, राज अहलावत, सूबेदार
मधहपाल यादव, सूरजवीर धसंह,
नसीब धसंह काधदयान, कवंर धसंह
सधहत अनंय भी उपसंसित रहे। 

झज््र। बैठक मे् उपस्थरत शरटारड्य कम्यिारी।   फोटो : हवरभूवम

n 22 व 23 फरवरी को कुर्क््ेत्् म्े
होने वाले वरटायड्ि कम्िचारी संघ
के ऑल इंवडया सम्मेलन मे्
शावमल हो्गे सदस्य

गुरं गोशबंद शसंह के पंंकाि पवंज पर
शंंदंंालुओं ने लंगर में छका पंंसाद

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

गुरं गोधबंद धसंह के पंंकाश पवंम के
उपलकंंंय में सोमवार को मेन बाजार
संसित गुरंिंंारा भाई साधहब झंडा धसंह
में शबंद कीतंमन व लंगर का आयोजन
धकया गया। पाठी बसंत कौर ने
बताया धक सुबह गुरंिंंारे में अरदास
और शबंद कीतंमन का आयोजन
हुआ। इसके बाद लंगर की शुरंआत
की गई। सेवादार चीनू शमंाम ने बताया
धक इस दौरान सैकडंों शंंदंंालुओं ने
गुरंिंंारा पहुंचकर लंगर छका। इस
दौरान छोटे-छोटे बचंंे भी सेवा
करते हुए धदखाई धदए। सेवादारों में

मुखंय रंप से अमरजीत धसंह, वीरेंदंं
खुराना, ओमपंंकाश, नरेंदंं धसंह,
सुरेंदंं कौर, सुषमा बाली, िंंहंम जंंानी

अजंमुन धसंह, कोमल, मनंनत,
धसदंंक, धहमांशु और रेनू सधहत अनंय
ने भी सेवा दी। 

झज््र। गुर्द््ारा साशहब भाई झंडा शसंह मे् लंगर छकते हुए श््द््ालु। 

n गुर्द््ारा भाई सावहब झंडा वसंह मे्
शब्द कीत्िन व लंगर लगाया

उच्त्र शिक््ा वय्वसथ्ा चरमराई : काशियान

हरिभरूि न्यजू :झज्ि्

हधरयाणा मंे उचंंतर धशकंंा और शोि
की ससंिधत धदन-पंधंतधदन बदतर होती
जा रही है। राजयं के धवशंधंवदंंालयों
और सरकारी महाधवदंंालयो ंमे ंसंिायी
धशकंकंो ंकी भारी कमी न ेपरूी धशकंंा
वयंवसिंा को लगभग पगं ुबना धदया ह।ै
यह गभंीर आरोप कागंंंसे क ेवधरषं ंनतेा
धविंमं काधदयान न ेपंदंशे मंे धरकतं पदों
को न भरने और बधुनयादी सधुविाओं
की लगातार अनदेखी को लेकर
लगाए। धविंमं काधदयान न ेकहा धक

महधंषम दयानंद
धव शं ं धव दं ंा ल य
रोहतक और
कु रं कं ंे तं ं
धव शं ं धव दं ंा ल य
सधहत पंंदेश के
अ धि कां श
धवशंधंवदंंालयों में
पं ंो िे स र ,

एसोधसएट पंंोिसेर और अधससटंेटं
पंंोिसेर क ेपद वषंंो ंस े धरकतं पडं ेहै।ं
हालात यह हैं धक इधतहास जैसे
महतवंपूणंम धवषयों मे ंभी सिंायी पंंोिसेर
उपलबंि नहीं हैं। उनंहोंने आरोप
लगाया धक भाजपा सरकार न ेसंिायी
भधतंमयो ंपर अघोधषत रोक लगा रखी है,
धजससे धवशंधंवदंंालयों की शकैंधंणक
साख पर गभंीर पंंशनं धचहनं खडें हो
गए हंै। उनंहोनं े यह भी कहा धक
एचपीएससी की चयन सूधचयो ंमे ंनटे

और जेआरएि जैसी राषंंंंीय संंर की
परीकंंाए ं उतंंीणंम करन े वाल े मेिावी
अभयंधिंमयो ंको अयोगयं घोधषत धकया
जा रहा ह।ै यह न केवल यवुाओ ंके
साि अनयंाय है, बसलंक उचंंतर धशकंंा
वयंवसंिा मे ं वयंापतं अवंयवसंिा का

सपंषं ंपंमंाण भी ह।ै सतंंा मे ं11 वषंम परूे
करन े के बावजदू भाजपा सरकार
उचं ंधशकंंा क ेकंंतें ंमे ंकोई ठोस सिुार
नहीं कर सकी, जबधक मंचों से
धवकधसत हधरयाणा और धवकधसत
भारत के खोखले दाव ेधकए जा रहे है।ं 

n कहा- एचपीएससी की चयन
सूवचयो् म्े नेट उत््ीर्ि करने
वाले मेधावी अभ्यव्थियो् को
अयोग्य घोवित करना अन्याय 

शिकंणं संसथंाओ ंके भवन जजंजर
काजियान ने सरकारी महाजवदंंालयों की ियनीय पसंथजत पर भी सरकार को
कटघरे मे ंखडंा जकया। उनहंोनं ेिताया जक नहेर ंकॉलिे झजंंर और रािकीय
महाजवदंंालय मातनहले क ेििंार भवनो ंका मुदंंा जवधानसभा मे ंउठ चुका ह।ै
रािकीय महाजवदंंालय ििुाना का भवन जपछल ेिो विंंो ंसे खडंहर िना हआु
ह,ै िहा ंजवदंंाजथंायो ंक ेिैठन ेतक की समजुचत वयंवसथंा नहीं है। वही ंरािकीय
महाजवदंंालय ििूलधन मे ंऑजडटोजरयम, पंयंोगिालाओ ंऔर खले सजुवधाओं
का अभाव ह,ै ििजक उसमे ंमॉडल ससंकंजृत महाजवदंंालय िनने की परूी कंमंता
मौििू ह।ै उनहंोनं ेकहा जक जवशंजंवदंंालयों और महाजवदंंालयों स ेजवदंंाजथंायो ंव
िोधाजथंायो ंका भरोसा उठता िा रहा ह,ै जिसक ेपजरणामसवंरपं उचंं जिकंंा और
िोध मे ंनामांकन लगातार घट रहा ह।ै सरकार को ततकंाल उचंतंर जिकंंा की
पसंथजत पर शंंते पतंं िारी करना चाजहए तथा ढाचंागत सधुार, जनयजमत भजतंायां
और िोध-नवाचार को िढंावा िने ेक ेजलए ठोस किम उठान ेचाजहए।

शवक््म काशदराि

‘शकसमें शकतना है दम’ ऑशडिन में
कैंशंंिज के छह शवदंंाथंंी चयशनत

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

कैंधंंिज इंटरनेशनल संकूल धबरडं
में सोमवार को धकसमें धकतना है
के पहले राउंड के ऑधडशन हुए।
इस कायंमिंंम में सालंहावास बंलॉक
के धवधभनंन संकूलों के धवदंंाधंिमयों ने
बढं-चढंकर भाग धलया। पंंाचायंम
डॉकंटर मंजीत कुमार ने बताया धक
ऑधडशन के दौरान उनके
धवदंंालय के धवदंंािंंी मोंटी, धरहान,
रचना, नेहा, धमसंटी व अधनकंंा का
चयन हुआ। अब चयधनत धवदंंािंंी
आगामी नौ जनवरी को होने वाले
दूसरे राउंड में अपनी पंंधतभा

धदखाएंगे। इस उपलसंबि पर
कैंधंंिज गंंुप ऑि इंसंटीटंंूशन के
चेयरमैन शरद यादव ने चयधनत

धवदंंाधंिमयों को बिाई देते हुए
उनके उजंंंवल भधवषंय की
कामना की।

झज््र। आरोिको् को थ्मृशत शिह्ि भ्ेट करते हुए संथ्रा सदथ्र।

n साल्हावास ब्लॉक के स्कूलो् के
ववद््ाव्थियो् ने भाग वलया

झज््र। बैठक मे् एग््ीथ्टैक कार्यक््म की समीक््ा करते हुए डीसी थ्वस्निल रशवंद्् पाशटल।

एगंंीसंटैक आईडी से ही शकसानों को
शमलेगा योजनाओं का लाभ : डीसी
झज््र। फामंार आईडी पंंतंयेक जकसान के जलए िरंरी है। इस आईडी के

िनने के िाि ही सरकारी योिनाओं का लाभ जमलेगा। इसके जलए अजधकारी
गांवों मंे एगंंीसंटैक आईडी िनरेट कराएं और जकसान भी रंजच के साथ

आईडी िनवाएं। इसके अलावा अजधकारी फामंार आईडी कायंा की जनयजमत
माजनजटजरंग करना सुजनजंंित करें। इस कायंा मंे जकसी भी संंर पर लापरवाही
ििंााशंत नहीं की िाएगी। यह जनिंंेि डीसी संवपंननल रजवंदंं पाजटल ने सोमवार

को एगंंीसंटैक फामंार आईडी कायंाकंंम की समीकंंा करते हुए जिए। उनंहोंने
कहा जक गांवों मंे सीपीएलओ के अलावा अि इस कायंा मंे पंंजिकंंणाधीन

पटवाजरयों की सेवाएं ली िाएं। पटवाजरयों की आईडी िनाकर उनंहें गांवों मंे
फामंार आईडी िनाने के जलए तैयार जकया िाए,ताजक फामंार आईडी िनाने

का कायंा समय रहते पूरा जकया िा सके।

पंंाथशमक शिकंंकों के शलए दो शदवसीय पंंशिकंंण िुरं

बच््ो् की बुरियादी साक््िता को िजबूत बिाएंगे : िरतंद्् रसंह

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

धनपुण हधरयाणा धमशन के अंतगंमत
धजले के बेरी व झजंंर खंड में
पं ंािधमक धशकंंकों के धलए दो
धदवसीय पंंधशकंंण शुरं धकया गया
है। धजला धशकंंा अधिकारी रधतंदंं
धसंह ने राजकीय कनंया वधरषंं
माधंयधमक धवदंंालय तिा
राजकीय वधरषंं माधंयधमक
धवदंंालय बेरी का धनरीकंंण करते
हुए जहां पंंधशकंंण पंंधं ंिया को

बारीकी से देखा और पंंधतभागी
धशकंंकों से संवाद भी धकया।
उनंहोंने कहा धक धशकंंण एक कला
और कौशलों का ऐसा समूह है

धजसे सतत वंयावसाधयक पंंधशकंंण
एवं कायंमशालाओं के माधंयम से
धनखारा जाता है। ककंंाओं में बचंंों
की बुधनयादी साकंंरता एवं

संखंयातंमक कंंमता को मजबूत
बनाने के धलए इस पंंधशकंंण का
आयोजन धकया जा रहा है। धजला
धनपुण समनंवयक डॉकंटर सुदशंमन

पूधनया ने पंंधतभागी धशकंंकों से
अपील की धक वे सुिारातंमक
धशकंंण पर धवशेष धंयान दें, ताधक
कोई भी बचंंा लधंनिंग पावटंंी की
संसिधत में अगली ककंंा में पंंोनंनत न
हो।  उनंहोंने कहा धक पंंतंयेक बचंंा
अधंंितीय है और अपनी गधत से
सीखता है। ऐसे में धशकंंक का
दाधयतंव है धक वह पंंतंयके बचंंे के
संंर, गधत और आवशंयकता को
समझते हुए धशकंंण की रंपरेखा
तैयार करे। इस मौके पर बेरी खंड
धशकंंा अधिकारी सुंदर लाल तिा
झजंंर खंड धशकंंा अधिकारी
रंधपंदर नांदल, पंंाचायंाम डॉकंटर
सुनीता गौड, भूप धसंह सैनी, खंड
समनंवयक देवना व मीना सधहत
अनंय भी उपसंसित रहे। 

झज््र। प््शिक््ण के िुभारंभ पर प््शिक््णार््ी शिक््को् के सार उपस्थरत शिला शिक््ा अशिकारी। 

शनपुण हशरयाणा
शमिन के अंतगंजत बेरी

व झजंंर खंड के
शिकंंकों ने भाग शलया

नंयूज डायरी

शवजंंान पंंाधंयाशपका सोनम सोलंकी को दी शवदाई
झज््र। एचडी वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय सालंहावास में सोमवार को
िीव जवजंंान पंंाधंयाजपका सोनम सोलंकी की सेवाजनवृजंंि पर जविाई
समारोह का आयोिन जकया गया। एचडी गंंुप डायरेकंटर रमेि गुजलया
ने िताया सोनम सोलंकी का चयन पंंिेि जिकंंा जवभाग में िीव जवजंंान
पंंाधंयाजपका पि पर हुआ है। जहंिी व अंगंंेिी िोनों भािाओं मंे उनकी
अचंछी पकडं थी। अपने आठ विंंों के कायंाकाल में उनंहोंने पूरी
कंंिंावंयजनषंंा, अनुिासन, समपंाण भावना से कायंा जकया। जमलनसार
और हंसमुख संवभाव की धनी होने के कारण उनंहोंने जवदंंाजंथायों के
जिलों मंे अपनी गहरी छाप छोडंी है। उनंहोंने कहा जक उनके जविा होने
पर सभी का मन िुखी है वहीं इस िात की खुिी भी है जक उनके
पजरवार की एक सिसंया को सरकारी नौकरी जमली है। इस िौरान
डायरेकंटर रमेि गुजलया ने संसंथा सजचव जविाल नेहरा, हेमंत गुजलया व
पंंाचायंा सतिीर जसंह के साथ सोनम सोलंकी को िॉल व संमृजत जचनंह
भेंट कर जविा जकया।

शिशवर में सात नागशरकों ने दजंज कराईं समसंयाएं
झज््र। सोमवार को आयोजित जिला संंरीय समाधान जिजवर में डीसी
संवपंननल रजवंदंं पाजटल ने नागजरकों की समसंयाएं सुनीं और संिंजधत
जवभागीय अजधकाजरयों को समसंयाओं के िलंि समाधान करने के जनिंंेि
जिए। जिजवर में जििली, पानी, सामाजिक सुरकंंा योिनाओं, रािसंव
मामलों, पेंिन, अवैध कबंिों, संवचंछता, सडंक संिंधी सात नागजरकों ने
समसंयाएं ििंा कराई। डीसी ने कहा जक समाधान जिजवर केवल जिकायतें
सुनने का मंच नहीं, िपंलक िेहतर पंंिासजनक वंयवसंथा और तंवजरत सेवा
पंंिान करने का पंंभावी माधंयम है। 

एसडीएम ने सुनीं लोगों की शिकायतें
बेरी। सोमवार को आयोजित हुए समाधान जिजवर में एसडीएम अंजकत
कुमार चौकसे ने नागजरकों की समसंयाओं पर सुनवाई की। जिजवर में
नागजरक पजरवार पहचान पतंं, जििली जनगम, रािसंव जवभाग व
पंचायती जवभाग आजि से संिंजधत जिकायत लेकर नागजरक पहुंचे।
एसडीएम ने जिजवर में जवजभनंन पंंकार की जिकायत लेकर आए
नागजरकों की समसंयाएं सुनते हुए संिंजधत जवभागों के अजधकाजरयों को
अजवलंि समाधान के जनिंंेि जिए। इस अवसर पर तहसीलिार िेखर,
नायि तहसीलिार सुरेंदंं िमंाा, उपाधीकंंक रािेि रानी, पिु पालन
जवभाग के एसडीओ डॉकंटर ऋजिपाल, पीडबंलंयूडी िेई पंंवीण
अहलावत, पजरवेिना सजमजत सिसंय िुध राम, मनीि िमंाा, हरीि, सजचन
कुमार सजहत अनंय भी मौिूि रहे।

पीजीआईएमएस में
पंंधान चुनी गईं

कलावती कांगडंा
रोहतक। पीजीआईएमएस मंे
अनुबंधित कमंमचारी संगठन ईंटक
यूधनयन के सदसंयों की मीधटंग
धनदेशक ऑधिस के पास संसित
पाकंक में हुई। बैठक में संगठन की
पंंिान कलावती कांगडंा ने मंच का
संचालन धकया। मीधटंग में मुखंय तौर
पर हधरयाणा पंंदेश के महामंतंंी
िमंमवीर लौहान, कृषंण नैन मौजूद
रहे। सभी कमंमचाधरयों ने सवंमसमंमधत
से पीजीआईएमएस रोहतक के
अनुबंि कमंमचारी संगठन के चुनाव
में कलावती कांगडंा को तीसरी बार
पंंिान के पद पर धनयुकंत धकया गया। 
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रॉयल ग््ीन ग््ुप डरयलटी साल 2026 मे् सोनीपि, रोहिक
और खरखौदा मे् करोडो् के डनवेश के साि हाउडसंग
सेक्टर के नए प््ोजेक्ट लाने की िैयारी मे् है। यहां लोगो्
को उनके सपनो् का आिुडनक घर डमलेगा। बहादुरगढ

की रॉयल ग््ीन काउंटी को
इंडटग््ेडटड टाउनडशप ऑफ द
ईयर का अवॉड्स ििा बेस्ट
इमड्जि्ग डरयल एस्टेट डेवलपर
का अवॉड्स भी डमल चुका है। 

रॉयल ग््ीन डरयलटी के
एमडी यशांक वासन के अनुसार

2026 म्े डदल्ली एनसीआर के डरयलटी सेक्टर म्े
अफ््ोडेबल घरो् की डडमांड सबसे ज्यादा रहेगी। डदल्ली-
एनसीआर के शहरो् को रेडपड और ऑड्बसटल रेल
कॉडरडोर के साि मेट््ो कनेसक्टडवटी से लाभ होगा।

खरखौदा डदल्ली के नजदीक िेजी से ग््ोि करने वाला
शहर बन रहा है। वासन ने बिाया डक रॉयल ग््ीन डरयलटी
लोगो् की जर्रिो् को ध्यान मे् रखकर अपने हाउडसंग
प््ोजेक्ट पर काम करिी है। 

रॉयल ग््ीन डरयलटी के डायरेक्टर वर्ण मखीजा का
कहना है डक उनके हर प््ोजेक्ट मे् हडरयाली को

प््ािडमकिा दी जािी है। सुरक््ा के
डलए 24 घंटे सीसीटीवी की
डनगरानी और आिुडनक साईनेज
के साि गडलयो् के नामकरण
डकए जािे है्। क्लब एडरया और
शॉडपंग एडरया भी मॉड्सन कन्सेप्ट
पर आिाडरि हो्गे। 

खबर संक््ेप
सड्क रकनारे चारा डालने
से हादसो् का खतरा
बहादुरगढ़। शहर मे् कुछ जगहो्
पर गोवंश के डलए सड्क डकनारे
चारा डाला जा रहा है। डॉ. भीमराव
अंबेडकर स्टेडडयम के पास भी ऐसे
ही हालाि बने ह्ै। बलजीि दलाल
का कहना है डक कुछ लोग यहां
सड्क डकनारे चारा डाल देिे ह्ै,
डजससे डदक््िे् पैदा होिी है्। 
गोवंश के डलए चारा डालना अच्छी
बाि है लेडकन सड्क डकनारे ऐसा
करना उडचि नही् है। इस वजह से
इंसानो् और पशुओ्, दोनो् को
नुकसान होने की आशंका बनी
रहिी है। कुछ लोग िो अपने पालिू
मवेडशयो् को भी जानबूझ कर
सड्क पर छोड् देिे ह्ै, उन पर
सख्िी की जाए। इसके अलावा कई
बार स्टेडडयम पडरसर मे् भी चारा
डाल डदया जािा है। डजससे यहां
अभ्यास करने वालो् को मुस्ककल
हो जािी है। आम नागडरक
जागर्किा डदखाएं। यडद चारा
डालना ह ैिो सड्क से दूर डकसी
सुरड््कि जगह पर व्यवस्िा की जाए
िाडक आम नागडरक और गोवंश
दोनो् सुरड््कि रहे्। 
अरावली को बचाने के रलए
संघर्य जारी रखे् : मांडौठी
बहादुरगढ़। संयुक्ि डकसान मोच्ास
के राष््््ीय कॉड्डसनेशन कमेटी के
सदस्य जयकरण मांडौठी ििा
ऑल इंडडया डकसान खेि मजदूर
संगठन के प््देश अध्यक्् अनूप 
डसंह मािनहेल ने कहा डक डकसान
संगठन अरावली पव्सि को
कॉरपोरेट जगि की लूट और
पय्ासवरण के डवनाश से बचाने के
डलए पूरे देश मे् उभरे डवशाल जन-
आंदोलन का स्वागि करिा है।
अरावली के पय्ासवरण-संवेदी 
क््ेत््ो् की पडरभाषा बदलने की
कोडशश पर रोक लगाने के डलए
राज्य मशीनरी और सुप््ीम कोट्स
आगे आए। उन्हो्ने दोहराया डक
जनडहि की रक््ा करने के 
बजाय मोदी सरकार और संबंडिि
मंत््ी कॉरपोरेट घरानो् के सामने
झुकिे रह ेह्ै। वन सव््े ऑफ 
इंडडया की वस््ुडनष्् डरपोट््ो् को
दबाने ििा न्यायपाडलका पर 
दबाव बनाकर कॉरपोरेट
मुनाफाखोरी को बढ्ावा देने म्े 
लगे हुए है्।

रोहतक, मंगलवार 6 जनवरी 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

इस साल कई हाउससंग प््ोजेक्ट
लाएगा रॉयल ग््ीन सरयलटी

कवधायक ने लोगो् की समस्याएं सुनी्
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डविायक राजेश जून ने जनसंपक्क
अडभयान के िहि गांव खेड्ी व
जसोर का दौरा डकया। इस दौरान
उन्हो्ने ग््ामीणो् को डपछले एक वष्स
मे् कराए गए डवकास काय््ो् की
जानकारी दी और उनकी समस्याएं
भी सुनी्।

दोनो् गांवो् म्े पहुंचने पर ग््ाम
प््िानो् और ग््ामीणो् ने डविायक का
स्वागि कर बीिे एक वष्स म्े हुए
डवकास काय््ो् के डलए आभार व्यक्ि
डकया। डविायक राजेश जून ने
बिाया डक गांवो् म्े 40 से 45 लाख
र्पये के डवकास काय््ो् का बजट

डदया गया है। इनमे् से कई काय्स पूरे
हो चुके है् और शेष प््गडि पर है्। इस
दौरान ग््ामीणो् ने स्टेडडयम मे् ट््ैक,
शौचालय, शेड और पाक्क डनमा्सण
की मांग रखी। 

इस पर डविायक ने 20 लाख
र्पये का बजट स्वीकृि करिे हुए
काय्स जल्द शुर् कराने का आश््ासन

डदया। इस मौके पर नरेश डछकारा,
लोकेश खरब, दया, युवराज, राकेश
दलाल, राजेश, राकेश डछकारा,
जगबीर, सुरेश, सुनील, जस्सी जून,
लीलू नंबरदार, पप्पू, अजीि,
अजय, सुखबीर, संदीप सडहि 
अन्य ग््ामीण इस अवसर पर 
मौजूद रहे।

जसबीर बने सैनी सभा के प््देि अध्रक््
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रोहिक के बोहर मे् स्सिि सैनी भवन
मे् गि डदवस राष््््ीय सैनी सभा की
प््देश स््रीय बैठक हुई। इसमे् काफी
डवचार-डवमश्स के उपरांि
सव्ससम्मडि से बहादुरगढ के पूव्स
पाष्सद जसबीर सैनी को प््देश
अध्यक््, िम्सबीर सैनी को
महासडचव और होडल के कैलाश
सैनी को कोषाध्यक्् बनाने की
घोषणा की गई। 

राष््् ्ीय अध्यक्् नरेश कुमार
सैनी, उपाध्यक्् महेश सैनी, मनोज
सैनी व मुकेश कुमार की अध्यक््िा
मे् हुई बैठक मे् अनेक मुद््ो् पर चच्ास
करने के साि ही प््देश काय्सकाडरणी
के िीन महत्वपूण्स पदो् का ऐलान
डकया गया। नई काय्सकाडरणी चुनने
का अडिकार नवडनयुक्ि प््देश
अध्यक्् जसबीर सैनी को डदया गया।
उन्हो्ने राष््््ीय नेिृत्व का आभार
जिािे हुए डवश््ास डदलाया डक पूरी

ईमानदारी से सबको साि लेकर
समाज की मजबूिी के डलए िरािल
पर काम करे्गे। उन्हो्ने कुछ लोगो्
को समाज का डीलर बिािे हुए
उनका पद्ासफाश करने की बाि

कही। साि ही कहा डक समाज की
आड लेकर चंद लोग सीएम हाउस
पर कुंडली मार कर बैठे ह्ै। उन्हे्
समाज की याद डसफ्क भीड डदखाने
के डलए आिी है। 
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शहर के आिुडनक औद््ोडगक क््ेत््
मे् डनयम कायदो् की जमकर
अवहेलना हो रही है। अपनी
फैडक्ट््यो् के बाहर यूडनट का नाम
डलखने िक से भी उद््ोगपडियो् को
गुरेज है, जबडक डनयमानुसार फैक्ट््ी
का नाम, उत्पादन, श््डमको् की
संख्या आडद पूरा डववरण फैक्ट््ी के
मुख्य गेट पर प््दड्शसि करना होिा है।
औद््ोडगक क््ेत्् मे् अनेक डनि्ासडरि
मानको् का उल्लंघन होना डवडभन्न
सरकारी डवभागो् की काय्सप््णाली
पर सवाडलया डनशान लगा रहा है।

हडरयाणा शहरी डवकास
प््ाडिकरण द््ारा डवकडसि इलाके मे्
फैड्कट््यो् के डनम्ासण को लेकर डनयम
िा डक भूखंड पर अडिकिम 65
फीसदी डहस्से पर ही डनमा्सण हो

सकिा है और 35 फीसदी डहस्से को
खाली छोडना होिा है। वही् न्यूनिम
िौर पर 25 फीसदी डहस्से म्े डनम्ासण
हो सकिा है, लेडकन हालाि इसके
ठीक डवपरीि है्। इनमे् डनयमो् का
सरासर उल्लंघन हो रहा है और सब
कुछ जानिे हुए भी संबंडिि
अडिकारी खामोश बैठे है्।
अडिकाडरयो् की खामोशी से साफ

अंदाजा लगाया जा सकिा है डक
डवभागीय अडिकाडरयो् की
डमलीभगि है। डनयमो् को िाक पर
रखिे हुए भूखंड को 100 प््डिशि
करके बनाए जाने वाली फैड्कट््यो् म्े
यडद कोई हादसा होिा है िो श््डमक
चारो् िरफ से डघर जाएंगे।

सरकार के डनयमो् की बाि करे्
िो डजस कंपनी, संस्िान अिवा

फैक्ट््ी मे् दस मजदूरो् से अडिक
काय्स करिे है्, वहां पर ईएसआई-
ईपीएफ आडद सुडविाएं देना
अडनवाय्स है्। इन डनयमो् का पालन
करने से बचने के डलए उद््ोगपडि
जानकारी को साव्सजडनक करने से
बचिे है्। श््डमक नेिा जयकरण
मांडोठी के अनुसार डनयमो् का
उल्लंघन करने वाले उद््डमयो् के
डवर्द्् कडी कार्सवाई होनी चाडहए।
ईएसआई लागू कराना, मजदूरो् को
ईपीएफ डदलाना ििा उन्हे् न्यूनिम
वेिन प््दान कराना भी शासन-
प््शासन का दाडयत्व है। मजदूरो् का
सभी फैडक्ट््यो् एवं कंपडनयो् मे्
पंजीकरण अडनवाय्स है, िाडक डकसी
हादसे के दौरान पीड्डि मजदूर एवं
पडरवार को आड्िसक सहायिा डमल
सके। इसका पालन नही् होना
दुभ्ासग्यपूण्स है।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीर संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

धूप रखली तो रदन मे् ठंड से रमली
राहत, रात को रिर बढ्ी रठठुरन
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इलाके मे् इन डदनो् कड्किी ठंड पड्
रही है। हालांडक सोमवार को इलाके
मे् िूप डखली रही, डजसके चलिे
लोगो् को दोपहर के समय ठंड से
कुछ राहि डमली। लोगो् ने िूप का
आनंद डलया। शाम होिे होिे डफर से
डठठुरन बढ् गई।

िूप डनकलने का असर िापमान
मे् भी देखने को डमला। सोमवार को
अडिकिम िामपान 18 डडग््ी दज्स

डकया गया, जबडक चंद डदनो् से यह
आंकड्ा 16 डडग््ी के आसपास िा।
डफलहाल चंद डदनो् से कोहरे से भी
डनजाि डमली हुई है। सुबह व शाम
ठंडी हवा चल रही है, डजस कारण
िुंि नही् पड् रही। बहरहाल,
कड्किी ठंड के चलिे लोगो् की
डदनचय्ास प््भाडवि है। उिर, दूसरी
िरफ इस नए साल मे् प््दूषण की
स्सिडि मे् कुछ सुिार है। एक
जनवरी से अब िक एक्यूआई
लगािार 200 के नीचे चल रहा है।
सोमवार की दोपहर औसिन
एक्यूआई 187 दज्स डकया गया।
नववष्स की अलसुबह हुई बूंदाबांदी
के चलिे वािावरण मे् यह असर
देखने को डमला है। 

जूता उद््मियो् ने के्द््ीय िंत््ी िांझी को बहादुरगढ् आने का मदया न्योता

जीएसटी को 18 प््छतशत से घटाकर
5 फीसदी छकए जाने का िुद््ा उठाया
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सोमवार को कॉन्फेडरेशन ऑफ इंडडयन
फुटडवयर इंडस्ट््ीज, बहादुरगढ् चै्बर ऑफ
कॉमस्स एंड इंडस्ट््ीज और फुटडवयर पाक्क
एसोडसएशन के प््डिडनडिमंडल ने एमएसएमई
मंत््ालय संभाल रहे क्ेद््ीय मंत््ी जीिन राम
मांझी से मुलाकाि की। बैठक मे् एमएसएमई
सेक्टर से जुड्ी प््मुख समस्याओ् एवं डवषयो्
पर चच्ास की गई।

प््डिडनडिमंडल मे् प््िान राज कुमार गुप्िा,
अध्यक्् सुभाष जग्गा, िम््े्द्् नर्ला, रवी्द््
उचाडनया, पवन जैन, केके सेठ, जगदीश
शम्ास, गोडवंद राजू व रोडहि आडद उपस्सिि रहे।
मंत््ी ने प््डिडनडिमंडल की बािो् को अत्यंि
िैय्सपूव्सक सुना। उद््डमयो् ने अडिडनयम की
िारा 43 बी (एच) से संबंडिि डनयम ििा
कंपोने्ट्स पर जीएसटी दर को 18 प््डिशि से
घटाकर 5 फीसदी डकए जाने का मुद््ा उठाया।

मंत््ी मांझी ने इन दोनो् मुद््ो् पर गंभीरिापूव्सक
डवचार करिे हुए आश््ासन डदया डक इन्हे्
शीघ््ाडिशीघ्् समािान की डदशा म्े आगे

बढ्ाया जाएगा। उद््डमयो् ने मंत््ी को बहादुरगढ्
क्लस्टर के भ््मण का डनमंत््ण डदया, डजसे
उन्हो्ने सहष्स स्वीकार कर डलया है। वे 28

जनवरी को बहादुरगढ् का दौरा कर्ेगे। साि ही
उन्हो्ने एमएसएमई सेक्टर की चुनौडियो् के
समािान मे् पूण्स सहयोग का आश््ासन डदया।

28 को बहादुरगढ् म्े
फुटधियर कलस्टर देखने
आएंगे क्ेद््ीय मंत््ी 

बहादुरगढ़। केंदंंीय मंतंंी जीतन िाम मांझी के साि जूता उदंंोग से जुडंे उदंंमी। फोटो: हररभूरि

अधिकतम तामपान
18 धिग््ी दर्ज धकया
गया, सामान्य धदनो्
से 2 धिग््ी ज्यादा रहा

गंंािीणों ने थंटेरियि िें टैंंक
शौचालय, शेि और पाकंक
रनिंााण की िांग रखी

बहादुरगढ़ं। रविायक के समकंं मांग िखते गंंामीण। फोटो: हररभूरि

सूचना छिपाकर श््छिको् को अछिकारो् से वंछचत रख रहे फैक्ट््ी िाछिक, प््शासन खािोश

फैक्िट््यो् के बाहर सूचना पट्् न लगाकर
सचालक उड्ा रहे कनयमो् की धक््ियां

औदंंोरगक कंंेतंं में चल िही फैरंतटंंयों के बाहि नहीं लगा कोई सूचनातंमक बोरंम।

n कंपनी सोनीपत,
रोहतक और
खरखौदा िें कर
रही बड़ा रनवेश 

बहादुरगढ़। आगामी पंंोजेतंटंस की जानकािी देते वरंण
मखीजा व यशांक वासन। फोटो: हररभूरि

रोहतक के बोहर िें संथित
सैनी भवन िें हुई बैठक िें
फैसला रलया

बहादुरगढ़।
जसबीि
सैनी को

रनयुकंतत पतंं
देते सभा के

िाषंंंंीय
पदारिकािी।

फोटो:
हररभूरि

रे रहे मौजूद
इस अवसर पर जसवंत सैनी फरीदाबाद, राजेश सैनी बोहर, संदीप सैनी

फतेहाबाद, हरी कसंह तोशाम, प््हलाद सैनी सोहना, जयपाल सैनी रोहतक,
एडवोकेट राजेश सैनी सोनीपत, कजते्द्् सैनी नांगल चौधरी, अमर सैनी कसरसा,

रोशनलाल रेवाडी, नरेश सैनी पलवल, गणेश सैनी कभवानी, जसकवंद्् सैनी
करनाल, नवीन सैनी पानीपत, सुरे्द्् सैनी अंबाला, अजय सैनी कहसार, सुकमत

सैनी हांसी, साकहल सैनी बरवाला, हरदीप सैनी कुर्क््ेत््, हरीश सैनी ऐलनाबाद,
अज्जुन सैनी यमुनानगर, प््दीप सैनी लोहार्, सुरे्द्् सैनी गुर्ग््ाम, संजय सैनी

पटौदी, ऋकर सैनी फर्खनगर, कवजय सैनी नारनोल, रमेश सैनी महे्द््गढ,
सुखकवंद्् सैनी टोहाना, कवनोद सैनी महम, रोकहत, सुभार सैनी, पुनीत सैनी आकद

मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। लोकगारयका िाजबाला को समंमारनत किते कलमवीि। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कलमवीर कवचार मंच तथा वीर मूवीज ने लोकगाकयका राजबाला
बहादुरगढ् के जन्मकदन पर सेक्टर 2 मे् काव्य संध्या आयोकजत की। काय्जक््म
का संचालन कृष्ण गोपाल कवद््ाथ््ी ने ककया। ककव वेद भारती की सरस्वती
वंदना से शुर् हुए इस काव्योत्सव मे् कशव ओम कशव, सुरेश कौकशक और
कवरे्द्् कौकशक ने अपनी हास्य ककवताओ् से हंसाया। अच्जना झा ने मकहला
सशप्कतकरण पर प््स््ुकत दी। जगबीर कौकशक ने अपनी हकरयाणवी रचना से
ताकलयां बटोरी्। वेद भारती ने सनातन संस्कृकत के प््सार का प््ेरक संदेश कदया।
अकनल भारतीय गुमनाम ने ये दुकनया छैल-छबीली है गीत सुनाया। मुन्ना कुमार
ने भी श््ंगार रस के मुक्तक और गीत सुनाए। रमेश सुखीजा ने हकरयाणवी गीत
अपने अंदाज मे् सुनाकर हंसाया। कवद््ाथ््ी ने कदवंगत अकभनेता मनोज कुमार
से जुड्े संस्मरण सुनाए। इस अवसर पर कनत्यानंद नवीन, रनबीर, खुशबू,
तस्वीर, शीतल, साकनया और गौरव आकद उपप्सथत रहे।

लोकगाररका राजबाला के सम्मान मे् रबखरे करवताओ् के रंग

बहादुरगढ़। कैंप में अरतरियों के साि एनएसएस संवयंसेवक। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। राजकीय मॉडल संस्कृकत सीकनयर सेके्डरी स्कूल मे् राष््््ीय सेवा
योजना के सात कदवसीय कशकवर के पांचवे् कदन सोमवार को भी अनेक
गकतकवकधयां हुई्। मुख्य वक्ता के र्प मे् सेवाकनवृत प््धानाचाय्ज सुरेश चंद्् सैनी
और योग गुर् गुरमीत कसंह ने पे््रक कहाकनयो् के माध्यम से स्वयंसेवको् को
सदमाग्ज पर चलने का आह््ान ककया। मंच का संचालन एनएसएस अकधकारी
कोमल गौतम के साथ तृप्पत और पार्ल ने ककया। यश बंसल ने मुख्य अकतकथ
सुरेश चंद्् सैनी की पे्कटंग अपने हाथ से बनाकर सबको चौका कदया। उत्कृष््
प््दश्जन करने वाले स्वयंसेकवकाओ् और स्वयंसेकवको् को मुख्य अकतकथ ने
प््ोत्साकहत ककया। सुरेश चंद्् सैनी ने स्वयंसेवको् से अपनी कछपी हुई प््कतभाओ्
का आंकलन करके एक अच्छे नागकरक बनने का आह््ान ककया। गुरमीत
कसंह ने 12 प््कार के सूय्ज नमस्कार करवाकर स्वयंसेवको् को शारीकरक र्प
से मजबूत बनने की अपील की। स्वयंसेकवका सुहानी ने पाश््ात्य और
क्लाकसकल नृत्य करके सबको मंत्् मुग्ध कर कदया। योगेश ने स्टै्ड अप
कॉमेडी और चेतना ने हकरयाणवी नृत्य द््ारा सबका मन मोह कलया। एनएसएस
काय्जक््म अकधकारी राकेश वत्स और कदनेश भारद््ाज ने मुख्य अकतकथ को
स्मृकत कचह्न और पौधे देकर सम्माकनत ककया। इस अवसर पर पवन काजला,
मनदीप दलाल, अमरदीप व रोशन लाल आकद मौजूद रहे।

स्वरंसेवको् को सदमाग्य पर चलने के रलए प््ेररत रकरा

बहादुरगढ़। कैंप में कमंमचारियों की सेहत जांचते संवासंथंयकमंंी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कॉन्फेडरेशन ऑफ बहादुरगढ् इंडस्ट््ीज द््ारा रेडक््ॉस के
सहयोग से उद््ोगो् म्े काय्जरत कम्जचाकरयो् के कलए दो कदवसीय कन:शुल्क

स्वास्थ्य जांच कशकवर गणपकत धाम औद््ोकगक क््ेत्् म्े लगाया गया। कोबी
अध्यक्् प््वीण गग्ज की अध्यक््ता और भारतीय रेडक््ॉस सोसाइटी के प््देश

उपाध्यक्् अंकुश कमगलानी के सहयोग से रवी्द््ा इंडस्ट््ीज और पार्ल रबर
प््ोडक्ट्स प््ाइवेट कलकमटेड मे् क्ैप लगाया गया। इस चौथे क्ैप मे् प््वीण गग्ज

के साथ अशोक कुमार कमि््ल, पुर्रोि््म गोयल, रमेश भास्कर, वैभव, अशोक
यादव व सुनील कुमार आकद मौजूद रहे। कै्प के आयोजन मे् कनशांत गग्ज का

कवशेर सहयोग रहा। रेडक््ॉस की प््ोजेक्ट मैनेजर सुदेश व कंचन कुमार
समेत टीम कशकवर के दौरान कम्जचाकरयो् के स्वास्थ्य की जांच की।

कोबी ने रिरवर लगा कम्यचारररो् के स्वास्थ्र की जांच करवाई

बहादुरगढ़। वकरष्् भाजपा नेता डॉ पंकज जैन ने मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी
के नेतृत्व की सराहना करते हुए कहा कक उनके कुशल नेतृत्व मे् हकरयाणा
की भाजपा सरकार कनरंतर और नॉनस्टॉप कवकास

कर रही है। कवकास, सुशासन और पारदक्शजता आज
हकरयाणा सरकार की पहचान बन चुकी है। डॉ पंकज

जैन ने बताया कक मंक््तमंडल की हुई बैठक मे् नायब
सरकार ने लाडो लक्््मी योजना का दायरा बढ्ाने, 5500
कांस्टेबल की भत््ी करने, 2002 मे् भत््ी हुए कॉन्ट््ैक्ट

ड््ाइवरो् को ओपीसी व अन्य लाभ देने सकहत कई
कल्याणकारी कनण्जय कलए है। इससे साफ पता चलता

है कक भाजपा सरकार सि््ा को सेवा मानकर काम
कर रही है और समाज के हर वग्ज के कल्याण के

कलए प््कतबद्् है। जैन ने कहा कक हकरयाणा की जनता कांग््ेस की सच््ाई को
भली-भांकत जान चुकी है। कांग््ेस नेता केवल झूठ और नकारात्मक राजनीकत
करते ह्ै। कांग््ेस केवल सि््ा की भूखी है। हकरयाणा की समझदार जनता अब

उन्हे् कभी सि््ा सौ्पने वाली नही् है। 

नारब के नेतृत्व मे् हो रहा नॉनस्टॉप रवकास : डॉ. जैन

बहादुरगढ़। सेक्टर-2 की
ग््ीन बेल्ट के साथ लगते लंबे
समय से बदहाल पड्े जज्जर
नाले की सुध तो ले ली गई है,
लेककन मरम्मत के नाम पर
केवल खानापूक्तज की जा रही
है। कबना गंदगी और पानी
कनकाले काम ककया जा रहा
है। यहां तक कक नाले की
दीवार बनाने मे् पुरानी ई्टो्
को दोबारा से लगाया जा रहा
है। प्लस््र भी ठीक से नही्
ककया जा रहा। सप्ताहभर से
अकधक समय से यह काम
जारी है लेककन इस तरफ
ककसी का ध्यान नही् है। कुछ
जागर्क लोगो् ने इस
मनमानी व खानापूक्तज पर
आपक््ि जताई है। लोगो् का
कहना है कक नाले की
करपेयकरंग के नाम पर केवल
औपचाकरकता कनभाई जा रही
ह।ै इस तरह से नाला ज्यादा समय तक नही् कटक पाएगा। बता दे् कक
कई वर््ो् से यह नाला बदहाल पड्ा था। लोगो् द््ारा लगातार इसकी
मरम्मत की मांग उठाई जा रही थी। अब मरम्मत तो शुर् हो गई है
लेककन कनयम कायदो् को दरककनार ककया गया है। लोगो् ने प््शासन से
इस तरफ ध्यान देकर उकचत कार्जवाई की मांग की है। मानको् अनुर्प
नाले की मरम्मत करने की मांग उठाई है।

नाला मरम्मत कार्य म्े की जा रही खानापूर्तय


